
 

RELATÓRIO TRIMESTRAL 
DIRETÓRIO SECTOR 3 JULHO/SETEMBRO 2019 

 

No intuito de manter informados os membros do Diretório Sector 3 sobre a atividade 

desenvolvida por este fórum de organizações sociais, e simultaneamente procurando estimulá-

los para nele participarem de forma mais efetiva e dinâmica, o presente Relatório diz respeito 

ao período de julho a setembro de 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUDIÊNCIAS WEBSITE 

(Fonte: Google Analytics – período 1 de julhol a 30 de setembro 2019) 

 

Frequência de Visitas 

 

 

 

 

 

Devido ao efeito “férias”, o terceiro trimestre é tipicamente o mais fraco do ano em termos de 

audiências. No entanto, comparando com o período homólogo do ano passado, neste verão de 2019 

os indicadores “nº de sessões” e o “nº de utilizadores” quase duplicaram, registando aumentos de 

89% e de 94%, respetivamente. O “nº de visualizações” também cresceu significativamente (51%). Em 

sentido posto, os indicadores “nº páginas por sessão” e “duração média por sessão” evoluíram 

desfavoravelmente, registando reduções de 20% e 46%, respetivamente. Tal como o gráfico evidencia, 

mantém-se a forte quebra de visitas aos fins-de-semana. 
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Sessões: 9 226 Visualizações: 15 492 Novos: 88%

Utilizadores: 7 613 Pag./Sessão: 1,7 Duração: 01:08



DESEMPENHO DAS INSTITUIÇÕES 

 

INSTITUCIONAL ACTIVIDADES ORGANIZAÇÃO CONTAS INVESTIM ENTOS

Academia  dos  Champs

Acreditar

ADIL - Associação para  o desenvolvimento Integra l  de Lordelo

Ajuda de Mãe

AFACIDASE

Alzheimer Portugal

APAC Portugal

Associação Portuguesa de Crianças  Desaparecidas

Apoio à  Vida

APPACDM Porto

APSA – Associação Portuguesa de Síndrome de Asperger

ARCIL

Ass is tência  Paroquia l  Santos-o-Velho

A2000

Associação 29 de Abri l

Associação Cuidadores

Associação Novamente

Associação Novo Futuro

Associação Para l i s ia  Cerebra l  de Évora

Associação Para l i s ia  Cerebra l  de Lisboa

Associação Para l i s ia  Cerebra l  de Viana do Castelo

Associação Para l i s ia  Cerebra l  de Vi la  Real

Associação Para l i s ia  Cerebra l  de Viseu

Associação do Porto de Para l i s ia  Cerebra l

Associação ERID

Associação Grupo de Apoio SOS Hepati tes

Associação Ipsum Home

Associação MIMAR

Associação Nacional  de Esclerose Múltipla

Associação Para l i s ia  Cerebra l  Odemira

APPACDM Coimbra

Associação Portuguesa Para l i s ia  Cerebra l  de Faro

APPDA Norte

Associação QE

Associação Sa lvador

ASTA - Associação Socio-Terapêutica  de Almeida 

Associação Vale de Acór

Banco do Bebé

BIPP - Inclusão para  a  Deficiência

CADIn

Casa  Protecção e Amparo de Santo António

Casa  de Santa  Isabel

CASCI 

Causas  XXI

CDI Portugal

CEDEMA

Centro Educação Especia l  Ra inha D. Leonor

Centro de Para l i s ia  Cerebra l  de Beja

Centro S. S. Nossa  Senhora  da  Luz

Centro Socia l  da  Legião da  Boa Vontade

Centro Socia l  da  Musgueira

Centro Socia l  Paroquia l  de Pinhal  Novo

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE RIBEIRÃO

ENTIDADE
MICRO-SITE

GLOBAL



DESEMPENHO DAS INSTITUIÇÕES 

 

Como é que se encontra a sua presença nesta plataforma? O micro-site de cada Instituição é composto por cinco 

menus: 1-Institucional; 2-Atividades; 3- Organização; 4- Contas; 5- Investimentos. Em função do maior ou menor grau 

de preenchimento destes diferentes menus, assim classificamos a presença de cada Entidade no Diretório Sector 3 

como sendo “forte”, “média” ou “fraca”. A evolução das audiências do Diretório Sector 3 depende, entre outros 

fatores, da quantidade/qualidade da informação disponível sobre as Entidades nele registadas. Por consequência, 

apelamos a todas - sobretudo aquelas com presença mais fraca - para melhorarem o preenchimento do seu micro 

site.  

Felicitamos em particular as seguintes Entidades cuja atual presença no site é considerada forte: 

Ajuda de Mãe   Apoio à Vida   Ass. Paralisia Cerebral de Odemira 

APPDA Norte   ASTA    CASCI 

Centro Social N. Senhora da Luz CERCICA    CERCIOEIRAS 

CRESAÇOR   Espaço T    Fundação AFID Diferença 

Fundação CEBI   Fundação LIGA   Meninos de Oiro 

Mundo a Sorrir    

INSTITUCIONAL ACTIVIDADES ORGANIZAÇÃO CONTAS INVESTIM ENTOS

CERCI Lisboa

CERCICA 

CERCIOEIRAS

CERCIPOM

Cercizimbra

Chapitô 

Comunidade Vida e Paz

Coolabora

Cozinha com Alma

CRESAÇOR

CRESCER

ENCONTRAR+SE

Espaço t

Farol  ATT

Fundação ADFP

Fundação AFID Di ferença

Fundação CEBI

Fundação Infanti l  Ronald McDonald

Fundação LIGA

Fundação Rui  Osório de Castro

Meninos  de Oiro - Associação

Mulher Século XXI

Mundo A Sorri r

NOSSA TERRA

Oikos  - cooperação e desenvolvimento

Operação Nariz Vermelho

Pais -em-Rede, Associação

Press ley Ridge

Pis ta  Mágica  - Escola  de Voluntariado

Terra  dos  Sonhos

Legenda: Forte Médio Fraco

ENTIDADE
MICRO-SITE

GLOBAL

http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/4-ajuda-de-mae
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/59-apoio-a-vida---associacao-de-solidariedade
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/78-associacao-paralisia-cerebral-odemira
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/5-associacao-portuguesa-para-as-perturbacoes
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/35-associacao-socio-terapeutica-de-almeida--
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/51-casci---centro-de-accao-social-do-concelho
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/49-centro-de-solidariedade-social-nossa-senho
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/30-cercica---cooperativa-para-a-educacao-e-re
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/13-cercioeiras---cooperativa-de-educacao-e-re
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/7777-cresacor---cooperativa-regional-de-econo
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/21-espaco-t
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/50-fundacao-afid-diferenca
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/77-fundacao-cebi
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/66-fundacao-liga
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/22-meninos-de-oiro
http://diretorio.sector3.pt/Directory/Details/45-mundo-a-sorrir


PUBLICAÇÃO DE NOTÍCIAS NO SITE E 

NAS REDES SOCIAIS 

 

 

No backoffice da Sector 3, estamos permanentemente à procura de notícias sobre iniciativas das instituições membros do Diretório 

Sector 3. 

Respeitando o princípio de equidade, tentamos anunciar com idêntica frequência todas as instituições. Contudo, o acesso a tais 

conteúdos noticiosos varia muito de instituição para instituição, pois se há algumas que nos fazem chegar notícias quase 

diariamente, outras há que nunca o fazem e ainda existem aquelas que nem nos próprios suportes informativos costumam publicar 

notícias a seu respeito. 

Assim, esta distribuição do número de notícias publicadas por instituição, é o reflexo da dinâmica comunicacional própria de cada 

uma delas e do nível da sua interatividade com esta plataforma.  

De salientar que cada Entidade pode editar e remeter para publicação as suas próprias notícias, funcionalidade muito vantajosa e 

disponível no backoffice, mas que ainda poucas Instituições utilizam, seja por falta de tempo ou por desconhecimento. 

 

ENTIDADE Nº Inserções ENTIDADE Nº Inserções ENTIDADE Nº Inserções

Fundação AFID Di ferença 9 Banco do Bebé 5 Associação 29 de Abri l 3

Oikos 8 APAC 5 APPACDM Porto 3

Operação Nariz Vermelho 8 Ass  Grupo de Apoio SOS Hepati tes 5 Academia dos  Champs 2

Mundo A Sorri r 8 Ajuda de Mãe 4 CASCI 2

Alzheimer Portugal 7 Fundação Infanti l  Ronald McDonald 4 APC de Évora 2

Cozinha com Alma 7 C. Socia l  da  Legião da Boa Vontade 4 APC de Viana do Castelo 2

BIPP - Inclusão para  a  Deficiência 7 Fundação Rui  Osório de Castro 4 Fundação LIGA 2

CERCICA 7 ENCONTRAR+SE 4 Casa de Santa Isabel 2

Associação Sa lvador 6 Cercizimbra 4 AFACIDASE 2

Acreditar 6 Ass . Nacional  de Esclerose Múltipla 4 Farol  ATT 2

Mulher Século XXI 6 Associação Cuidadores 4 Associação Vale de Acór 2

CERCIOEIRAS 6 Pais -em-Rede, Associação 4 Centro Socia l  da  Musgueira 2

A2000 6 CERCIPOM 4 Ass . Para l i s ia  Cerebra l  Odemira 2

Meninos  de Oiro - Associação 6 CADIn 4 NOSSA TERRA 2

CRESAÇOR 6 Terra  dos  Sonhos 4 ADIL 2

Apoio à  Vida 6 Ass  Port Para l i s ia  Cerebra l  de Faro 4 Centro de Para l is ia  Cerebra l  de Beja 1

CDI Portugal 6 Associação Ipsum Home 4 APPDA Norte 1

APSA 5 Associação QE 4 Centro E E Rainha D. Leonor 1

Espaço t 5 Ass  Port de Crianças  Desaparecidas 4 APC de Vi la  Real 1

APPACDM Coimbra 5 Associação ERID 4 C. Socia l  Paroquia l  de Pinhal  Novo 1

Chapitô 5 Coolabora 3 Associação MIMAR 0

ARCIL 5 Fundação ADFP 3 ASTA 0

Ass  do Porto de Para l is ia  Cerebra l 5 Casa P e A de Santo António 3 CEDEMA 0

Comunidade Vida e Paz 5 Fundação CEBI 3 CERCI Lisboa 0

Associação Novamente 5 Press ley Ridge 3 Ass  Paroquia l  Santos-o-Velho 0

Ass . Para l i s ia  Cerebra l  de Lisboa 5 APC de Viseu 3 Centro S Paroquia l  de Ribeirão 0

CRESCER 5 Centro S. S. Nossa  Senhora da Luz 3 Causas  XXI 0

Pista  Mágica  - Escola  Voluntariado 5 Associação Novo Futuro 3



APONTAMENTOS RÁDIO 

 

 

 

Na estação de rádio Smooth FM, todas as semanas, à quarta-feira, vai para o ar um breve apontamento sobre a 

atividade desenvolvida por algumas das instituições membros do Diretório Sector 3. De acordo com as regras 

definidas neste protocolo de cooperação estabelecido com a Media Capital, a Sector 3 envia regularmente variados 

conteúdos informativos sobre iniciativas e eventos promovidos pelas instituições, cabendo à redação da Smooth FM 

a responsabilidade de selecionar aqueles que considera mais oportunos emitir nesta sua rúbrica de responsabilidade 

social. 

Data Entidade Notícia

CADIn Candidaturas à Bolsa Social do CADIn para o ano lectivo de 2019/2020

Associação Quinta Essência Parceria El Corte Inglés 

Fundação Rui Osório de Castro PIPOP – Portal de Informação Português de Oncologia Pediátrica

APCO Admissão de novos voluntários 

Comunidade Vida e Paz Campo de voluntariado Caritas Diocesana di Ragusa

Centro S P Nossa Senhora da Luz Ajudante Familiar - recrutamento

ADIL Programa de voluntariado “Mãos à Obra”

Ass. Porto de Paralisia Cerebral Congresso “Alimentação na(s) deficiência(s)”

Nossa Terra Ações formativas de “Certificação de Qualificações”

A2000 Curso de Formação Contínua para PCDI

Associação SOS Hepatites “Dia Mundial das Hepatites

Associação Ipsum Home Distribuição gratuita de Manuais Escolares

ASTA Evento “Artes & Ofícios”

CERCICA Concerto solidário EDP “Music for All” 

LBV Recolhas de Alimentos

Ajuda de Mãe Campanha “Compras com o coração”

APC Faro Assistente Pessoal - recrutamento

Pista Mágica Inquérito ao Trabalho Voluntário (INE)

CRESAÇOR Oferta Formativa 

CDI Portugal Inscrições para 6ª edição do Apps For Good 

Terra dos Sonhos 2ª edição do Conversas com Sentido

ANEM Exposição “A Minha Esclerose Múltipla Invisível”. 

BIPP Semear Academia 

Acreditar “Caminhada 25 Anos Acreditar”

APPDA- Norte Colóquio “União para a Inclusão”

Centro S P de Pinhal Novo Inscrições ATL e de Apoio Escolar

Casa P A de Santo António Recolha de Bens nas lojas do Pingo Doce

03/07/2019

10/07/2019

17/07/2019

24/07/2019

11/09/2019

31/07/2019

25/09/2019

18/09/2019

https://smoothfm.iol.pt/


NEWSLETTERS 

 

 

No backoffice da Sector 3, estamos, permanentemente, em busca de notícias que possam interessar aos membros 

desta plataforma digital. 

Na tabela em cima, destacam-se alguns exemplos desses conteúdos informativos que, durante este trimestre, 

remetemos à atenção dos membros do Diretório Sector 3, sempre com o cuidado de identificar as respetivas fontes. 

Data News nº Conteúdos

Formação modular para empregados e desempregados | AVISO N.º LISBOA 24-2019-14

DGArtes - Programa de Apoio a Projetos - Procedimento Simplificado 

Call for proposals on social innovation and national reforms - Long-term care

Regeneração Socioeconómica e Física de Comunidades e Zonas Desfavorecidas 

Formação de Profissionais do Sector da Saúde | Aviso Nº POISE - 38 - 2019 -18

DGS – Diferentes Programas Nacionais com vários avisos em aberto

Lisboa 2020 - Formação de Públicos Estratégicos | Aviso nº 36-2019-19

Alentejo 2020 - Cultura para Todos – vários Avisos em aberto

Algarve 2020 - Aviso nº ALG-36-2019-08

Lisboa 2020 - Formação modular para empregados e desempregados 

Património Natural e Cultural - AVISO Nº LISBOA-14-2019-22

Títulos de Impacto Social - Aviso nº Lisboa-34-2019-21

Programa de Parcerias para o Impacto - Aviso nº Lisboa-34-2019-20

Fundação Calouste Gulbenkian - Envelhecimento na comunidade | 2019

Prémio Ideias que Mudam o Mundo

Dança e Teatro - Apoio à Circulação Internacional de Criadores - 2019 - 2ª fase

UNESCO-Hamdan bin Rashid Al-Maktoum Prize 2019/2020

EPIM Call for Proposals | Shaping Fair and Effective Migration Systems

PROCOOP - Despacho n.º 6658-B/2019

Fundação Calouste Gulbenkian - 2019 Apoio às Artes Visuais

Prémio Rui Osório de Castro/Millennium BCP | 4ª Edição

13º Concurso DNA Cascais Ideias e Negócios | 2019

UNESCO-Hamdan bin Rashid Al-Maktoum Prize 2019/2020

2019 UNESCO King Hamad Bin Isa Al-Khalifa Prize for the Use of ICT in Education

EEA Grants - Desenvolvimento local através da Salvaguarda e Revitalização de Património

EEA Grants - Projetos de Programação Artística Multidisciplinar

Acção-chave 3 (KA3) - Apoio à Reforma de Políticas: Projetos Diálogo com a Juventude

Ação-chave 2 (KA2) – Parcerias Estratégicas no domínio da Juventude 2019

Prémios ao Valor Social | 2019

Programa de Apoio a projetos- Apoio complementar ao programa Europa Criativa

Prémio de Inovação Tecnológica "Eng.º Jaime Filipe" – 2019

Prémio Municipal do Voluntariado | Câmara Municipal Portimão

2020 CAF Grant: Supporting Disabled Athletes

NORTE 2020 - Apoio à regeneração física, económica e social das comunidades desfavorecidas

NORTE 2020 - Cultura para todos

05/07/2019 22

16/07/2019 23

25/07/2019 24

26/08/2019 26

09/09/2019 27

19/09/2019 28



AVISOS E ORIENTAÇÕES 

 

• Alerta para preenchimento do Micro-Site 

A arquitetura funcional da base de dados do Diretório Sector 3, mediante a qual cada entidade-membro é 

responsável pela gestão da sua própria informação, disponível para consulta pública segundo uma estrutura 

comum a todas as entidades-membros, constitui, porventura, o aspeto mais distintivo desta nossa plataforma 

digital. O futuro mais ou menos auspicioso deste projeto conjunto, depende em grande medida de conseguirmos 

afirmar este pioneiro “modelo de transparência” na prestação de contas por parte das organizações da economia 

social. É por isso que todos os meses repetimos esta mensagem de alerta para que cada entidade-membro 

melhore o preenchimento do seu próprio micro-site no Diretório Sector 3. Uma tarefa que muito embora seja 

relativamente simples de executar, que exige apenas uns escassos minutos de atenção, ela encontra-se ainda por 

cumprir em muitas das 82 entidades atualmente registadas.  

 

• Edição das próprias notícias 

Não obstante todo o esforço de pesquisa que, diariamente, realizamos na Sector 3, no sentido de captarmos 

conteúdos noticiosos oportunos e interessantes, sobre iniciativas das entidades-membros do Diretório Sector 3, 

porque já são em número bastante significativo, não podemos garantir cobertura integral de todos eles. Assim, 

lembramos que cada entidade-membro pode, a todo o momento, no seu BackOffice, editar as suas próprias 

notícias para serem publicadas no nosso website. Caso precise de ajuda para ficar a dominar esta importante 

funcionalidade, não hesite em contactar-nos por e-mail diretorio@sector3.pt ou por telefone 211945633. 

 

• Diferentes utilizadores por entidade 

Cada entidade-membro pode registar até 5 utilizadores no Diretório Sector 3.  Para solicitar o registo de um novo 

utilizador, basta solicitá-lo através do e-mail directório@sector3.pt, identificando o seu nome e respetivo 

endereço de e-mail. Todo o utilizador tem acesso às funcionalidades disponíveis no BackOffice da entidade-

membro a que pertence e recebe quer as informações regulares emitidas pela Sector 3 quer as mensagens 

automáticas do sistema. Delegue funções e partilhe informação dentro da sua organização, tirando melhor 

partido dos benefícios proporcionados pelo Diretório Sector 3. 

 

 

mailto:diretorio@sector3.pt
mailto:directório@sector3.pt

