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0 - Introducdo

Estimados Associados

A ASTA - Associagcdo Socio-Terapéutica de Almeida, IPSS, é uma instituigcdo particular de
solidariedade social, sob a forma de associagcdo, sem fins lucrativos, constituida na
Ordem Juridica Portuguesa, com o objectivo de dar expressdo organizada ao dever
moral de justica e de solidariedade, contribuindo assim para a efectivacdo dos direitos

sociais dos cidadaos com deficiéncia intelectual ou muitideficiéncia.

A visdo que norteou a criagdo da ASTA foi expressa pela associada fundadora, Maria José
Dinis da Fonseca, da seguinte forma:

“Promover um espago sustentdvel dentro de uma ambiéncia rural e sécio terapéutica,
onde as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia, denominados de
companheiros, possam encontrar o SEU caminho numa perspetiva bio-psico-social e
espiritual, dando-lhes apoio e integrando-os num contexto terapéutico, de cariz

comunitdrio e familiar promotor de um desenvolvimento holistico e dignificador”.

Assim, vem a Direcgdo da ASTA, nos termos e para os efeitos do estipulado na alinea d),
do artigo 242 dos nossos Estatutos, apresentar aos seus associados o Programa de Acdo
e ¢ Orcamento Previsional para o ano de 2022 que submete a sua apreciag¢ao, discussao

e votacao.

O presente documento comporta o Relatorio das Actividades Previstas, de cariz social,
cultural, pedagdgico ou de investimentos, enquadrados na missdo, estratégias e
politicas que nos sdo inerentes, bem como o respectivo Or¢amento Previsional,

devidamente especificado, para o ano 2022.

Aredaccdo e apresentacao finais foram aprovadas em reunido de Direc¢do e submetidas
a consideracdo do Conselho Fiscal para emissdo de parecer e posterior apresentacdo e

aprovagao por parte do 6rgdao maximo da ASTA, a Assembleia Geral.

Pelo contributo, empenho e profissionalismo de cada um, a TODOS, o nosso

agradecimento.



I - PROGRAMA DE ACAO PARA O ANO DE 2022

Este é um ano charneira em que o mundo, em convulsdo, se depara ndo com hipéteses,
mas sim com realidades incontornaveis que obrigam a mudanga de paradigmas e de
comportamentos. A ASTA rege-se, desde sempre, por principios que conduzem ao
respeito humano e da natureza e a dignidade social. Apesar do empenho em toda a
nossa acao, ela é ainda incipiente face as intrincadas realidades e exigéncias que se

impdem.

A nossa agdo futura deve pautar-se pelas palavras chave: INCLUSAO ~ CAPACITACAO -
SUSTENTABILIDADE.

A inclusdo, ndo passa pela resposta meramente institucional, que cumpre critérios
instituidos e responde na forma ao legalmente exigido, as vezes de uma maneira
tecnicista e até pouco inclusiva sob o ponto de vista humano. Sabemos que o ser
humano n3o se compadece com formatos estereotipados. E preciso a criatividade das
organizac¢Ges e/ou dos cuidadores para que a verdadeira inclusdo aconteca. A pretens3o
da ASTA é aperfeigoar os mecanismos de agdo por forma a que o conceito inclusdo deixe
de existir. Isso quer dizer que eliminamos a exclusdo. Esse é o caminho que pretendemos
prosseguir com mais veeméncia. O nosso grupo ASTA devera diluir-se de tal forma na
comunidade, pelo seu humanismo, a sua qualidade de desempenho e pela sua

imprescindivel interacgdo social, que a eficiéncia ressalte esbatendo a deficiéncia;

A Capacitag¢do, é uma condigdo inerente a inclusdo. Se ndo aprendermos, ou ndo nos
ensinarem a estar no mundo, na sociedade; se ndao descobrirmos, ou nos ajudarem a
descobrir as nossas capacidades interactivas, teremos dificuldade em incluir-nos, em
afirmar-nos, cada um com a suas particularidades. E preciso capacitar em fungdo daquilo
que o outro/s nos pede/m ou que manifesta/m como vontade ou competéncia. Logo, e
estamos a falar de pessoas com deficiéncias que tém eficiéncias, devemos ter
competéncias e criar condi¢bes para ajudar, acompanhar e ensinar o outro fazendo

ressaltar as eficiéncias. Esse tera que ser o nosso enfoque: capacitar, motivar e criar



oportunidade. Sem estas premissas ndo existe inclusdo, nem resultados efetivos, seja

qual for a area ou o campo de acgao.

A Sustentabilidade da nossa a¢do deve ser cada vez mais abrangente no que respeita
ndo s6 ao econdmico, mas, paralelamente, ao ambiental, social e humano. A capacidade
econdmica, sé por si, é insuficiente se ndo verter e perspetivar em si, principios de
respeito, preservagao, e transformagdo de recursos por forma a que a agdo inclusiva que
nos norteia corresponda aos direitos e deveres de cidadania numa ética dignificadora e
participativa dos seres humanos que temos a nossa responsabilidade.

A portaria n? 70/2021, veio, finalmente, requlamentar termos e condigcdes técnicas de
instalacéio e de organizagdo, funcionamento e instalagdo do Centro de Capacita¢éo para
a Inclusdo — CACI, substituindo o CAO. Apesar da abrangéncia desta regulamentagéo,
podemos agora de forma inequivoca, perceber o novo futuro no desenvolvimento das
politicas de reabilitacéio e refor¢o da protecgdo e incluséo social na drea da “deficiéncia”.
E uma regulamentagéo centrada em novos desafios como a promogéo da autonomia,
da vida independente, da qualidade de vida, da valorizagdo pessoal e insergdo
comunitdria e profissional. Diz ainda esta regulamentacdo que as atividades
ocupacionais ndo sdo um fim em si mesmo, mas antes, e tanto quanto possivel, um meio
de capacitagdo para a inclusGo, maximizando as possibilidades e oportunidades de
participagdo social e econdmica destas pessoas.

Como plano de ac¢ao futura, e mais concretamente para o préximo ano 2022, queremos
dar corpo as nossas intengbes de sempre, procurando implementar projetos
conducentes a uma consolidag¢do que nos torne mais consistentes, mais estaveis, mais

sustentdveis e mais robustos.

* - A ~
Como prioridade, com caracter de urgéncia, ja constante nos programas de a¢do dos

tltimos anos, temos as obras de manuten¢do do edificado, nomeadamente da
substituicdo de caixilharia e isolamento exterior do Lar Residencial - Casa da Fonte e, a
mesma situagdo para os Ateliers Verde Pino. Na Casa S. Miguel, Nacleo Auténomo na
Cabreira, urge a substituicdo de telhado, isolamento exterior e implantacdo de um

sistema de aquecimento, para a eficicia energética. O espaco em Almeida “Cantoc Com



Alma” em requalificacdo para Alojamento Local, apesar das obras de melhoramento
energético ja feitas, carece de uma substitui¢do de telhado ainda na linha da eficacia
pretendida e de conservagao.

A nossa natural dificuldade de tesouraria, tem-nos dificultado a execugdo destas obras
apesar dos esforgos acrescidos e tentativas de candidaturas para o efeito que se tém
revelado infrutiferas. Vamos este ano retomar estratégias para estes empreendimentos,

que, inevitavelmente terdo que efectivar-se em 2022;

* - P ~ ~
A segunda prioridade é o aumento e adequag¢do da formagdo aos nossos recursos

humanos, para os novos desafios de capacitagdo e mudanca, ja encetada desde 2020,

mas que carece de continuidade e de um maior e mais consistente reforgo;

*A terceira prioridade (que ao mesmo tempo pode ser primeira) é sem divida a

construgdo do novo equipamento A FONTE (Lar Residencial e CACI), candidatada ao

PARES, mas ainda sem resposta até esta data;

A quarta prioridade é o desenvolvimento de mais respostas, autonomizadoras,

capacitadoras e inclusivas como: a criacdo de mais um Nucleo Auténomo (a semelhanca

da Casa S. Miguel), na Aldeia, aproveitando e reconstruindo patriménio em degradacao;

*A quinta prioridade é a constru¢do de um pequeno anexo, contiguo a Casa S. Miguel,

Nucleo Auténomo, para a “Mde de Casa” permitindo-lhe privacidade e o distanciamento
desejavel para a pratica da autonomia independéncia e responsabiliza¢do do grupo
desta casa. Ainda, porque consideramos que o nosso modelo de vida inclusiva e
comunitdria, sera favorecido se dermos aqueles que pretendem viver connosco,
comunitariamente, a oportunidade e o espago para a sua independéncia, contribuindo

assim para a sua fixacdo;




A sexta prioridade serd a criagdo/construcdo de mais um espago integrador com

carater profissionalizante, no Alto da Fonte Salgueira. Este espaco, ja desenhado em
2005, o Girassol, tinha e tem o objetivo de criar, de raiz, uma cafetaria, nos nossos
espacos da Fonte Salgueira, por forma a dar oportunidade, a um grupo de
companheiros, de fazer a sua gestdo e operacionalizagdo, contemplando sempre as
possibilidades interativas e coadjuvantes com alunos das escolas do Concelho,
nomeadamente do curso profissional “Servico de Bar e Mesa” que habitualmente
estagiam connosco e perspetivam oportunidades de futuro. Alem do que foi dito acima,
acrescentamos ainda a pertinéncia deste projeto: tendo em conta o ja grande numero
de pessoas inerentes a ASTA, que circulam entre os nossos equipamentos sem um lugar
distinto para as respetivas pausas, torna-se desejavel a existéncia de uma cafetaria,
como uma bolha de bem estar e retempero, podendo e devendo abranger, ainda,
aqueles que do exterior nos visitam. Constituiria entdo, esta resposta, uma
oportunidade de inclusdo bilateral, de motivacdo, de aprendizagem e de emprego
apoiado, num papel de cidadania ativa, atuante e responsavel por parte dos nossos

companheiros a serem capacitados para o efeito.

*Na linha do que é dito no ponto anterior, relembramos a necessidade de dar

continuidade e reforgo entusiasta ao ja existente projeto “Contigo, Ha Descoberta...” -
Turismo Social e de Natureza, que devido as circunstancias que atravessamos teve que

abrandar o seu impulso tdo proficuo e inovador;

n

* Dentro do espirito do “Contigo, Ha descoberta...” e pensando na resiliéncia, nas

dinamicas saudaveis que temos, cada vez mais, de implantar, queremos construir a
nossa volta, no pinhal e espagcos que nos circundam, um Circuito dos Sentidos. Ai
instalaremos uma sequéncia de equipamentos adequados aos companheiros da ASTA,
com as diversas capacidades motoras (muitos ndo podem no dia a dia deslocalizar-se
em caminhadas maiores como é nossa pratica). Assim abriremos também este espago
as pessoas das comunidades préximas, que, diariamente, fazem estes caminhos, dando-

the a possibilidade de partilharem o nosso circuito fazendo exercicio fisico com
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movimentos coordenados, sequenciais e sauddveis, num verdadeiro espirito inclusivo,

impregnado do ar puro desta natureza privilegiada.

Estes projetos vao de encontro as inten¢des patentes no PRR (Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia) que carece ainda de clarificagdo em muitas areas. Apresenta, no entanto,
oportunidades e abertura de candidaturas que, tendo em conta a pertinéncia e
enquadramento dos nossos objetivos, ndo podemos descurar. Sabemos que estes
projetos tém muita importancia embora ndo se constituam urgéncias, mas a
oportunidade de candidatura para realiza-los, no quadro do Plano de Recuperacdo,
torna-os urgentes, pelos curtos prazos estipulados para as respetivas candidaturas que
exigem Concertagdo Social e desenhos ja consistentes e enquadraveis na nossa area, a

social.

Sabemos ainda que a capacidade econdmica e financeira da ASTA é limitada e exigua
ndo indo além da colmatacdo das despesas e custos ordindrios da nossa organizacdo.
Urge assim envidar esforcos para uma maior captacido de fundos no sentido de
realizarmos as nossas intengdes e projetos para a prossecugao dos nossos fins que
deverdo enquadrar-se, sempre, dentro da missdao da ASTA, mas indo de encontro as
necessidades e lacunas expressas no Diagnostico Concelhio o que, sentimos, tem sido e

continua a ser a nossa pratica.

O Plano de Agdo Cultural para o ano 2022, na expetativa de sair deste hiato de tempo
paralisante, prosseguira com os ritmos habituais tentando no préximo ano incluir mais
atividades dinamizadoras e socializantes, que promovam mais autonomia, mais
interagdo com publicos externos, e comunidade circundante, e ainda, mais criatividade
sustentavel, animadora e promotora de uma efetiva INCLUSAO.

Gratidao a todos pelo caminho percorrido, conjuntamente, na edificagdo das nossas
dindmicas e respostas sociais. Fizemos muito, mas desejamos que cres¢a em noés a
ambicdo, a alegria, o saber e a unido sintonizada, para que possamos continuar a ser
dignos desta incumbéncia “sagrada” com que os nossos companheiros com deficiéncia,

nos investiram.



Cabreira, 15 de novembro de 2021 %7

A Direccdo

Presidente Maria José Dinis da Fonseca

[

Vice-Presidente Alva de Fatima Sanches dos Santos

Secretaria de Direc¢ao Maria Helena Cruz Moreira

Tesoureiro Norberto Borges Domihgues

Vogal Rui Pedro Marques Pereira
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Il - ORCAMENTO PREVISIONAL 2022

A ASTA - Associagdo Socio-Terapéutica de Almeida, IPSS, NIPC 504.260.936, é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, IPSS, tem sede no Alto da Fonte Salgueira,
6355-030 Cabeira — Almeida. E uma Pessoa Colectiva de Utilidade Publica ne
504 260 936, Registo n2 44/1999, Livro 7, com Republicacdo definitiva dos Estatutos, por
Despacho da Direc¢do Geral da Seguranga Social, em 20 de Dezembro de 2017,
averbamento n2 2, a inscrigdo n? 44/99, fls. 144, do Livro n2 7 das Associa¢des de

Solidariedade Social, e considera-se efectuado em 31/11/2017.

Na Previsdo Or¢amental para 2022, manteremos o objectivo da sustentabilidade da
ASTA, controlando e minimizando os gastos e, a0 mesmo tempo, potenciando os

recursos internos da Instituicao.

Pretendemos aproveitar a mudanga organizacional promovida com a colaboragédo de
consultores externos, para potenciarmos os recursos da Instituicdo, quer em termos
motivacionais dos nossos Recursos Humanos, quer em termos de potenciar os recursos

internos disponiveis na ASTA.

Em termos gerais, esperamos gastos no montante de 1.042.180€, enquanto os
rendimentos ascenderdo a 1.046.052€. Assim sendo, prevemos um excedente

orgamental positivo no valor de 3.872€'

Efectuamos uma previsdo para 44 companheiros/utentes. Os valores das rubricas de
gastos foram anualizados, tendo como base a média dos meses de Janeiro a Agosto de

2021 e valores reais de Setembro de 2021, para algumas rubricas.

A ASTA é a Entidade gestora do programa “CLDS-4G”, onde a nossa Instituicdo apenas
ird gerir os fundos destinados ao projecto, ndo auferindo quaisquer proventos do
mesmo. Os montantes de gastos e rendimentos, que sdo 0s mesmos, tém uma previsdo

de 98.654€



Consideramos ainda os gastos e rendimentos do nosso Projecto Contigo a Descoberta /
Turismo Social. Nesta matéria, prevemos de rendimentos o montante anual de 11.100€,
enquanto que em termos de gastos directos associados, prevemos o montante de
7.215€. Temos ainda a Consultadoria para a “Avalia¢do de Impacto” deste projecto, em

gue estd previsto um gasto de 3.600€.

Relativamente aos Investimentos, é premente e extremamente necessario reparar e
remodelar alguns dos Edificios da nossa Instituicdo. Assim, decidiu a Direc¢do alocar
parte do empréstimo contraido junto do Montepio, inicialmente destinado ao projecto
“A Fonte” para algumas necessidades prementes de repara¢do e melhoramento das
condi¢des dos nossos edificios, principalmente na eficiéncia energética. Assim sendo
prevemos:

- Na Casa da Fonte, substituicdo da caixilharia existente, com colocac¢io de janelas em
aluminio com corte térmico e vidros duplos, assim como a colocagdo de isolamento
térmico exterior, tipo Etics (capoto). Com esta intervencdo melhoraremos
significativamente as condi¢es térmicas e acusticas do edificio, com melhorias
significativas em eficiéncia energética e na qualidade de vida dos nossos companheiros.
Prevemos um investimento de 45.000€, que sera suportado através da utilizacdo do
crédito bancdrio contraido no Montepio.

- Na Casa de S3o Miguel, construgdo de um anexo auténomo, tipo T1, destinado a “M3e”
de casa. Com a construgdo deste anexo, contiguo a casa, daremos conforto e privacidade
aos nossos companheiros bem como a mae de casa. Com esta medida, acreditamos que
consigamos mais colaboradores interessados em desempenhar esta importante tarefa.
Prevemos um investimento de 40.000€, que serd suportado através da utilizacdo do
crédito bancério contraido no Montepio.

- Projecto “A FONTE”: do Investimento total aproximadamente de 1.662.500€,
prevemos executar, em 2022, o montante de 400.000€, que serd suportado,
financeiramente, através da candidatura ao Programa PARES, que comparticipa até 80%
do valor total do investimento, bem como por donativos do Grupo de Amigos da ASTA
e de outras entidades Portuguesas ou Comunitarias, para o que encetamos ja
campanhas de angaria¢ao de fundos. Utilizaremos também o crédito bancario contraido

junto do Montepio.



Existem igualmente outros investimentos necessarios, para os quais estamos a aguardar
apoios ou candidaturas especificas, a saber:

- No Verde Pino, pretendemos efectuar a substituicdo da caixilharia existente, com
colocagdo de janelas em aluminio com corte térmico e vidros duplos, assim como a
colocagdo de isolamento térmico exterior, tipo Etics (capoto).

- Na Casa de Sao Miguel, colocacdo de isolamento térmico exterior, tipo Etics (capoto).
Pretendemos ainda efectuar a instalagdo de sistema de aquecimento central, com
colocacdo de radiadores, alimentados por um sistema de bomba, ligada a painéis
fotovoltaicos. Para este investimento, efectuamos uma candidatura a Cepsa, que
esperamos que nos permita efectuar esse investimento.

- No Canto com Alma, a renovagao do telhado.

- Em termos de Investimento em Formagao e ainda Mudanga Organizacional e Medicdo

de Impacto.

Os mapas financeiros de Rendimentos e de Gastos sdao apresentados seguidamente.
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ORCAMENTO PARA 2022

ASSOCIAGAO SOCIO TERAPEUTICA DE ALMEIDA

PREVISAO DE RESULTADOS

RENDIMENTOS Orgamento 2022 Real 2020 Diferenga Var %
Vendas e Prestagdes de Servigos 145.164,00 128.190,12 | 16.973,88 13,24%
Produgdo Propria 11.700,00 6.199,57 5.500,43 88,72%
Subsidios a Exploracdo 657.793,00 645.398,39 | 12.394,61 1,92%
Medidas de Apoio (CLDS...) 98.654,00 127.764,52 | -29.110,52 | -22,78%
Outros Rendimentos 132.741,00 72.648,58 | 60.092,42 82,72%
TOTAL 1.046.052,00 980.201,18 | 65.850,82 6,72%
GASTOS Orcamento 2022 Real 2020 Diferenca Var %
Matérias Consumidas 35.165,00 39.209,44 -4.044,44 | -10,31%
Fornecimentos e Servigos Externos 204.862,00 217.082,45 | -12.220,45 -5,63%
Medidas de Apoio (CLDS ...) 26.820,00 6.753,99 | 20.066,01 | 297,10%
Custos com o Pessoal (ASTA) 630.279,00 618.370,31 11.908,69 1,93%
Medidas de Apoio (CLDS ...) 71.834,00 16.796,19 | 55.037,81| 327,68%
QOutros Gastos e Perdas 13.220,00 10.613,18 2.606,82 24,56%
Depreciacbes 60.000,00 69.878,03 | -9.878,03| -14,14%
TOTAL 1.042.180,00 978.703,59 | 63.476,41 6,49%
Resultado antes de Impostos 3.872,00 1.497,59 2.374,41
[/IRC 0,00 | 0,00 0,00 |
RESULTADO LiQUIDO PREVISIONAL 3.872,00 1.497,59 2.374,41
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CONTA EXPLORAGAO PREVISIONAL E ORGAMENTO DE INVESTIMENTOS Real
Associagao Socio Terapéutica de Almeida
NISS 20003954838 - NIF 504260936 ANO 2022 2020
coD.DA Valores |Acumulados Valor %
CONTA
GASTOS
61 Custo das Mercadorias Vendidas e das 1
Matérias Consumidas
Cozinha S0 Francisco- Compras Exterior 15.800,00
Cozinha Sao Francisco - Produgdo Propria 11.700,00
Contigo & Descoberta / Turismo Social 7.215,00
Outros 450,00 35.165,00 39.209,44| -10,3%
62 Fornecimentos e Servigos Externos 2
622 Servigos Especializados
6221 Trabalhos Especializados 13.400,00
Consultadoria = Contigo + Mudanga Organi 6.100,00
6222 Publicidade e Propaganda 2.375,00
6223 Vigilancia e seguranga 5.150,00
R224 Honorarios (TOC, advogados, médicos ...) 19.708,00
52 CLDS 4G 26.820,00
6225 Comissodes
6226 Conservagao e reparagao (viaturas,casas,equip.) 23.250,00
6228 Outros 100,00 96.903,00 101.457,40| -4,5%
623 Materiais
6231 Ferramentas e Utensilios Desg. Rapido 350,00
6232 Livros e Documentagéo Técnica 550,00
6233 Material de Escritério 730,00
6235 Material Didatico 560,00
6238 Outros (sementes,ragéo, ...) 6.980,00 9.170,00 16.118,09| -43,1%
624 Energia e Fluidos
6241 Electricidade 26.225,00
6242 Combustiveis (viaturas, aquecimento, cozinha) 35.900,00
6243 Agua 5.107,00
6248 Outros 100,00 67.332,00 60.387,65| 11,5%
6° Deslocagdes, Estadas e Transportes
6251 Deslocactes e Estadas 1.312,00
6252 INR = Férias + Aqu'ASTA 9.300,00
6253 Transportes Mercadorias 0,00
6258 Outros 50,00 10.662,00 1.346,75| 691,7%
626 Servigos Diversos
6261 Rendas e Alugueres 4.800,00
6262 Comunicacéo 3.690,00
6263 Seguros 14.775,00
6265 Contencioso e Notariado 275,00
6266 Despesas de Representagao 150,00
6267 Limpeza, higiene e Conforto 11.675,00
6268 Outros Servicos (enc.satde, higiene, etc 12.250,00
47.615,00 44.526,55 6,9%
(GASTOS) a transportar 266.847,00| 266.847,00 263.045,88 1,4%
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(GASTOS) transporte 266.847,00 263.045,88 1,4%
63 GASTOS COM PESSOAL 16
632 Remuneractes do Pessoal 464.938,00
633 Subsidio de Alimentagéo Colaboradores 26.763,00
634 IndemnizacgGes 0,00
635 Encargos sobre remuneragdes 99.031,00
636 Seguros Acidentes Trabalho 10.825,00
637 Gastos de acgao social 0,00
638 Qutros Gastos Com pessoal 750,00
638 Formagao Recursos Humanos 3.750,00
632 CLDS -4G 71.834,00
639 IEFP e outras medidas 24222 00| 702.113,00| 16 635.166,50| 10,5%
64 Gastos de depreciacao e de Amortizagao 10
642 Activos Fixos Tangiveis 60.000,00
643 Activos Intangiveis 60.000,00 69.878,03| -14,1%
b Perdas por imparidade
6511 Clientes
652 Em inventarios 0,00
66 Perdas por Reduc¢ao Justo valor
661 Em instrumentos Financeiros
662 Em Investimentos Financeiros 0,00
67 Provisbtes do Periodo
671 Impostos
673 Processos Judiciais em Curso 0,00
68 Outros Gastos e Perdas
6811 Impostos Directos 2.350,00
6812 Impostos indirectos
6813 Taxas
6821 Desconto Pronto Pagamento
6841 Perdas em Inventarios
6853 Alienagdes
6858 Outros Gastos e Perdas
6881 Correcgdes Relativas exercicios Anteriores
6882 Donativos (pagos)
6883 Quotizagdes
6884 Ofertas e Amostras Inventarios
6885 Insuficiencia Estimativa Para Impostos
6886 Perdas em instrumentos Financeiros
6888 Outros nado especificados 6.232,00 8.582,00| 11 9.221,96| -6,9%
69 Gastos e Perdas de Financiamento
6911 Juros Financiamentos 4.366,00
6918 Outros Juros
692 Diferengas Cambio
698 Qutros Gastos e Perdas de Financiamento 272,00 4.638,00| 12 1.391,22| 233,4%
Total de Gastos previsionais 1.042.180,00 978.703,59 6,5%
Resultado Liquido Previsional 3.872,00 1.497,59| 158,5%
Gastos e Resultados lig.previsional 1.046.052,00 980.201,18 6,7%
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RENDIMENTOS
71 Vendas
711 Mercadorias 2.580,00
712 Produtos Acabados e Intermédios
713 Subprodutos, Desperdicios, Residuos
714 Activos Biologicos 2.580,00 420,00 514,3%
72 Prestagoes de Servigos
721 Quotas Utilizadores (Mensalidades companheiros) 129.624,00 3
722 Quotizacoes de associados 1.860,00
723 Promocgdes para Captagdo de Recursos
725 Contigo a Descoberta / Turismo Social 11.100,00| 142.584,00| 13 127.770,12| 11,6%
73 Variacao nos Inventarios de Producgéo
731 Produtos Acabados e Intermédios 0,00
74 Trabalhos para a Propria entidade
48 Agricultura e Estufa 11.700,00 11.700,00| 4 6.199,57| 88,7%
75 Subsidios, Doagoes e Legados a Exploragao
751 Subsidios da Seguranca Social 591.156,00 6
752 Subsidios de Outras Entidades 45.137,00 7
753 Doacoes (Consignacgéo 0,5 IRS) 21.500,00 14
75 CLDS - 4G 98.654,00
756.447,00 773.162,91 -2,2%
76 Reversdes
7612 Activos Fixos Tangiveis
762 De outras Perdas Por Imparidade
763 De Provisdes 0,00
77 Ganhos por Aumentos do Justo Valor
771 Em Instrumentos Financeiros
772 Em Investimentos Financeiros 0,00
y i Outros Rendimentos e Ganhos
786 Rendimentos suplementares - Atliers 18.200,00 5
786 Aluguer Canto Com Alma 16.800,00
782 Descontos Pronto Pagamento Obtidos
784 Ganhos em Inventarios
788 Camara Almeida (Ajuda INR Férias) 2.275,00
788 INR - Férias e outras 7.120,00
7883 Imputagdo Subsidios Para Investimento 11.840,00 8
7886 Donativos de Amigos 75.000,00 9
788 QOutros ndo especificados 1.500,00f 132.735,00| 9 72.647,27| 82,7%
79 Juros, Dividendos e Outros Rendimentos
791 Juros Obtidos 6,00
798 Outros Rendimentos 6,00 1,31| 358,0%
81 RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO
811 Resultados Antes Impostos 3.872,00
8121 Impostos Estimado para o Periodo 0,00
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 3.872,00 15
Total de Rendimentos Previsionais 1.046.052,00 980.201,18 6,7%
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MEMORIA JUS

Previsdo para 44 companheiros/utentes , distribuidos pelas seguintes valéncias {comparticipacdes)
CAO 1 - 28; LAR RESIDENCIAL - 19; RESIDENCIA AUTONOMA - 5; CAQ 2=9
Previsdo para 45 colaboradores (+ 3 estagiaios ou outras medidas IEFP). Estéo incluidos 3 colaboradores afectes ao CLDS-4G

como referéncia a média dos meses de Janeiro a Agosto de 2021, valores de Setembro de 2021, e ainda o real de 2020.
Relativamente ao pessoal, anualizamos os valores de Setembro de 2021.

Os valores das contas de GASTOS, com excegdo dos Gastos com pessoal e Depreciagbes, encontram-se anualizados, tomando por

i)

!Conta 612 - Géneros alimentares
Foi efectuado um estudo tendo em conta os alimentos produzidos pela institui¢do,
prevendo-se um consumo no valor de

CSF - Compras Exterior 1) 15.800,00
CSF - Produgdo Propria 1) 11.700,00
Contigo a Descoberta / Turismo Social 2) 7.215,00
Outros (INR = Ferias + Aqu'Asta) 450,00
35.165,00
1) Quando nos referimos a CSF - Compras Exterior, considera-se os gastos com alimentagao adquirides a fornecedores externos
Ja no que respeita a CSF - Produgéo Prapria, € a produgéio da nossa agricultura, usada na nossa alimentagéo diaria.
Quanto aos colaboradores, o gasto com a sua alimentagao, serd, nos termos legais considerado como gasto com pessoal.
2) Quando nos referimos ao Programa Contigo, estamos a falar do Turismo Social (valéncia com impostes)
Eéonta 62 - Fornecimentos e Servigos Externos
Na Rubrica de Fornecimentos e servigos externos, os valores apresentados encontram-se anualizados, com base nos valores reais
de cada uma das rubricas.
No caso concreto da conta de honorarios (6224) esta previsto o valor de 19.708,00
-Conta 721 - Quotas dos utilizadores (mensalidades dos nossos companheiros/familias)
Foi efectuada uma projecgéo anual das mensalidades que temos neste momento (40 Companheiros pagantes)
Temos 2 companheiros a quem néo é cobrada mensalidade. Temos ainda mais 2 companheiros em PIT
Mensalidades CAO 1 28 4,098,00 12 49.176,00
Mensalidades CAO 2 9 1.349,00 12 16.188,00
Mensalidades Lar Residencial 17 3.264,00 12 39.168,00
Mensalidades Residéncia Autonoma 5 1.614,00 12 19.368,00
Mensalidades Outros Valores 33 477,00 12 5.724,00
TOTAL 40 10.802,00 129.624,00
ECOnta 748 - Trabalhos para a Propria Entidade - Producéo Propria
Agricultura e Estufa 11.700,00
11.700,00
Conta 7816 - Proveitos suplementares - Atliers
Receitas Atliers, e eventos sazonais 17.500,00
Outros Proveitos Suplementares 700,00
Aluguer Canto com Alma 16.800,00
35.000,00
ﬁConta 751x - Subsidios Estado outros entes publicos (IGFSS) acordos
CAO 1 28 16.181,00 12 194.172,00
Lar Residencial 19 22.089,00 12 265.068,00
Residéncia Auténoma 5 5.792,00 12 69.504,00
CAO 2 9 5.201,00 12 62.412,00
591.156,00
| 7 |Conta 751x - Sub.Estado e Outros e. publicos: (Comparticipa¢bes a exploragéo)
IFAP - Subsidio agricola 2.450,00
Autarquias - Subsidio Transporte 22.560,00
IEFP - Comparticipagaoc estagios profissionais + Medida Estimuio 19.377,00
Outros 750,00
45.137,00
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@(mnta 7883 - Imputagdo de subsidios para investimentos (Comparticipages ao investimento) /
- PIDDAC 7.060,00
- PARES- S.MIGUEL 549,00}
- PARES- S.MIGUEL Moveis 0,00
- PRODER - S.FRANCISCO 2.364,00
- QREN - Energia Solar 1.540,00
- IFAP - Projecto TROCAS 327,00
11.840,00
ﬁConta 7886 - Donativos
Para ajuda aos investimentos a efectuar prevé-se uma angariagio de donativos, provenientes de:
Grupo de Amigos da Asta 73.500,00
Outros 1.500,00
75.000,00
!Conta 64 - Gastos de Amortizagéo e Deprecia¢ao
As amortizagdes doram consderadas com base nos valores de 2020
Assim sendo, a previséo é de 60.000,00
60.000,00
[A] Conta 68 - Outros Gastos e Perdas
Nesta Rubrica foram considerados os Outros Gastos e Perdas, ou seja gastos ndo incluidos em outras rubricas
Foram anualizados os valores com base nos gastos reais.
uConta 69 - Gastos e Perdas de Financiamento
Nesta Rubrica sdo considerados os gastos de financiamento, apenas despesas bancarias
Temos o empréstimo no Montepio Geral, para A FONTE, no montante de 250.000€
EConta 725 - Contigo a Descoberta / Turismo Social
Nesta rubrica temos a previsdo de que as nossas Prestagdes de Servigos, em termos anuais
Previsdo mensal de 925,00 € por 12 meses 11.100,00
Os servigos secundarios inclui o programa Contige/Turismo Social e a Cozinha S&o Francisco 11.100,00
HCOnta 753 - Consignagéo de IRS
Nesta rubrica prevemos a consignacgao de IRS, tendo por base os vaiores recebidos em anos anteriores
que se tem estabilizado no montante de 21.500,00
21.500,00
HcTnta 8121 - IRC Estimado
Atendendo a actividade da CSF a ASTA & um sujeio passivo misto de IRC.
Nesse sentido prevemos um lucro para a CSF de 3.885,00
Aplicando uma taxa de IRC de 0,00% 0,00
mta 63 - Gastos com Pessoal
Conta Descrigdo Valor Observacdes
632 Remuneragbdes do Pessoal 464.938,00
633 Subsidio de Alimentag¢ao Colaboradores 26.763,00
634 Indemnizagbes 0,00
635 Encargos sobre remuneragdes 99.031,00
636 Seguros Acidentes Trabalho 10.825,00
637 Gastos de acgdo social
638 Outros Gastos Com pessoal 750,00
638 Formagéo Recursos Humanos 3.750,00
638 IEFP e outras medidas 24.222,00
TOTAL| 630.279,00

actualizag6es do salario minimo nacional e possiveis alteragbes das tabelas salarias
Prevemos tambem a contratagéo de pessoas ao abrigo de programas apoiados pelo IEFP (CEl e Estagios)

Nesta Rubrica apenas foram consideradas possiveis alteragGes de salérios que sejam obrigatérias em termos legais, ou seja,

17

B



=

de Almelds - 1755

ASTA - ASSOCIACAO SOCIO-TERAPEUTICA
DE ALMEIDA, IPSS

Paisagem da ASTA - Um horizonte a descobrir...

Programa de Acg¢ao e Orcamento Previsional

Ano de 2022

ASTA — Associagdo Socio Terapéutica de Almeida, IPSS
Alto da Fonte Salgueira — Cabreira — Aimeida

6355-030 Cabreira ALD

NIPC: 504260936

NISS: 20003954838



