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A associação de pais de crianças e jovens que têm ou tiveram cancro. 
Existimos desde 1994 para juntos enfrentarmos da melhor maneira os desafios que o cancro
pediátrico impõe, proporcionando a certeza de apoio num momento de incerteza.
Acompanhamo-nos em todos os momentos da doença: diagnóstico, tratamento e pós-tratamento.
A nossa rede de apoio desdobra-se em diversos âmbitos – com empatia, profissionalismo e
sobretudo a autenticidade de quem já passou pela experiência.
Com representatividade nacional, estamos presentes em Lisboa, Coimbra e Porto junto aos centros
de referência em oncologia pediátrica: IPO Lisboa, Hospital Pediátrico de Coimbra, IPO Porto e Hospital
de São João e também na Madeira, em parceria com o Hospital Dr. Nélio Mendonça, situado no
Funchal.

QUEM SOMOS

MISSÃO

VISÃO

VALORES

Tratar a criança ou jovem com cancro
e não só o cancro, promovendo 
a sua qualidade de vida e a da família. 

Um mundo mais comprometido em reduzir 
os efeitos negativos do cancro nas crianças
e jovens e suas famílias.

Empatia
Sentido de comunidade 
Esperança

ASSEMBLEIA GERAL
Andreia Patrícia Alves Serrão   
Maria Filipa M. M. Silveira e Castro Cruz Gomes  
Rute Marlene Sousa Gonçalo  
Susana Cristina de Vares Vieira  

COMISSÃO DIRECTIVA
Aladino Domingues
Álvaro José Ribeiro Bessa 
Ana Sofia Pinto Neves 
João José Estevão Nisa 
João Maria de Lencastre de Bragança   
João Paulo da Silva Corrêa Nunes
Maria do Carmo Martins Azevedo Meireles 
Maria Patrocínio Mendes Grilo de Matos Dias 
Mónica Cristina Brazão Silva 

ÓRGÃOS SOCIAIS

CONSELHO FISCAL
Maria de Fátima Nunes Coelho   
Maria da Conceição Osório Ribeiro 
Pedro Miguel Santos Abreu 

Presidente

Vice Presidente
Presidente

Secretária
Vogal

Presidente
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Se pedíssemos a várias pessoas para caracterizar a Acreditar numa palavra apenas
receberíamos, estou certo, contributos diferentes. Em bom rigor, não há uma forma certa de
olhar – menos ainda de definir – esta associação de pais e amigos de crianças com cancro.
Talvez houvesse quem escolhesse criatividade, talvez houvesse quem escrevesse constância,
talvez houvesse quem escolhesse serviço. Imagino que a forma certa para nos caracterizarmos
seja o conjunto de todas as expressões usadas, uma nuvem com tantas palavras quantas as
pessoas que as escolhem.
  
Olhar para o que quer que seja – uma pessoa, uma ponte, um serviço ou uma organização –
exige uma atenção especial. Se olharmos de muito longe não veremos mais do que um
pequeno ponto no universo; se olharmos de muito perto veremos apenas os detalhes, e talvez
percamos a ideia de um conjunto. Neste exercício de olhar não podemos também esquecer o
agente: é um Pai? É alguém que venceu a doença? É um voluntário ou um profissional? Um
mecenas ou um sócio? É um legislador? Quem olha vê coisas diferentes. Nada daquilo que vê
está errado, porque é o reflexo da circunstância de cada pessoa ou entidade que vê. 
 
Há 29 anos que somos criatividade, serviço, constância – e muito mais. Ler o nosso Relatório de
Actividades de 2023 é, também, uma oportunidade para descobrir outras palavras que nos
caracterizem. Os números, apesar da sua fatal aridez, dão uma ideia da dimensão da nossa
actividade: o que fazemos, com quem fazemos, para quem fazemos – apoio social, bolsas de
estudo, Casas, apoio psicológico. Todos os anos tentamos fazer mais, todos os anos tentamos
fazer melhor. E todos os anos conseguimos!

O que fazemos não é obra de um acaso. Por trás de tudo há rostos de profissionais, sobretudo,
mas também de voluntários. Por trás de tudo há pessoas para quem dias bons são crianças que
terminam tratamentos ou projectos importantes que se concretizam; dias bons são os sorrisos
de esperança nos rostos de tantos que ouviram a palavra cancro cedo de mais na vida.

Com que palavra caracterizo eu a Acreditar? Com a palavra acreditar, porque gosto de
imaginar que esta palavra contém todas as outras. 

João de Bragança   
Presidente da Acreditar 

INTRODUÇÃO 
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2023 NUM RELANCE

CRIATIVIDADE     SERVIÇO     CONSTÂNCIA

711 famílias acompanhadas    1735 apoios prestados
203 Crianças e Jovens envolvidas em actividades

425 Voluntários ofereceram o seu tempo e saberes

Optámos mesmo 
por deixar os dois de trabalhar 

nos primeiros meses 
até as coisas normalizarem. 

Claro que é um esforço 
muito grande a nível familiar.

Arminda, mãe da Maria

Dei entrada no IPO 
15 dias antes do exame nacional 

do 11.º ano de Economia 
e a primeira pergunta que fiz 

ao meu pai foi: “Pai, e a escola?”
Inês, teve cancro

..
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A NOSSA VOZ
CRIANÇAS E JOVENS COM CANCRO,
SOBREVIVENTES E FAMÍLIAS FAZEM OUVIR 
A SUA VOZ NA DEFESA DOS SEUS DIREITOS



Adolescentes
e jovens adultos

Porque nos dedicamos, cada vez mais, ao acompanhamento de jovens
adultos com diagnóstico até aos 25 anos, 

Estreitámos contacto com os serviços sociais de hospitais gerais
para encaminhamento de necessidades a que possamos responder.
O alargamento da Casa Acreditar de Lisboa, que também irá receber
jovens adultos, motivou o estabelecimento de protocolo de
colaboração com o Hospital de Santa Maria;
Dinamizámos o workshop “O poder da comunicação: o profissional e o
doente jovem adulto” no Congresso “Perspectivas em Oncologia:
Avanços e Desafio”, pelo Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;
Participámos no workshop “Desafios de Jovens Sobreviventes de
Cancro” promovido pela Comissão Europeia.

Somos membro fundador e até Outubro assumimos a presidência do
CCI - Childhood Cancer International, pertencemos também ao
Comité do Childhood Cancer International - Europe.
Participámos:

  

Somos parceiros associados do projecto EU-CAYAS-NET - European  
Network of Youth Cancer Survivors financiado pela Comissão Europeia.  
Conduzido por representantes de doentes em rede, visa o intercâmbio
de conhecimentos pela  qualidade de vida na sobrevivência;
Demos o nosso parecer sobre a revisão da legislação farmacêutica
da UE no que concerne a medicação para doenças raras e crianças;
Apoiámos o X Simpósio Internacional “No Child Left Behind” promovido
pelo Grupo de Trabalho Europeu sobre Síndromes Mielodisplásicas e
Anemia Aplástica Grave na Infância. 

A nossa voz
lá fora
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- European Health Forum dedicado aos temas da democracia,
demografia e digitalização em saúde, em representação do Conselho
Nacional de Saúde de que somos membro;
- II Congresso Ibérico de Hematologia e Oncologia Pediátrica,
organizado pela Soc. Portuguesa de Hematologia e Oncologia
Pediátrica;
- IV Encontro anual do SIOPE - the European Society for Paediatric
Oncology e CCI-E - Childhood Cancer International Europe;
- 55.º Congresso anual do SIOP - International Society of Paediatric
Oncology;

Alguns 
fóruns 

nacionais 

Entre vários, destacamos a participação da Acreditar em eventos que dão
a conhecer a realidade da oncologia pediátrica em Portugal, na
perspectiva do doente, e o trabalho que fazemos: 

XIV Congresso do Núcleo de Estudantes de Medicina da Universidade
da Beira Interior (BeInMed);
XII Congresso Português de Sociologia pela Associação Portuguesa de
Sociologia.



Formação

Patient Expert Training Course da EUPATI - European Patients’
Academy on Therapeutic Innovation;
Participação em programas de formação sobre Investigação Clínica e
Ensaios Clínicos pela ACAD -  programas de formação dirigidos a
Associações de Doentes da Escola Nacional de Saúde Pública;
2.º Encontro Nacional de Investigação Clínica e Inovação Biomédica  
sobre esta realidade em Portugal, pela AICIB - Agência de Investigação
Clínica e Inovação Biomédica; 
Avaliação de Tecnologias de Saúde no âmbito do Projecto Incluir do
Infarmed, de que fazemos parte. 

Mudança
legislativa

A reforma legislativa da Agenda do Trabalho Digno veio consagrar o
direito a exercer a actividade laboral em regime de teletrabalho aos
trabalhadores com filho com doença oncológica, deficiência ou doença
crónica. Artigo 166-A do Código de trabalho.

Projectos
investigação

Somos membro do projecto POPCARE, plataforma nacional
coordenada pelo Ipatimup - Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto, que visa o desenvolvimento de
medicina de precisão;
Participação no projecto CARENET promovido pelo CCI que pretende
dar visibilidade internacional ao trabalho dos membros desta
confederação em todo o mundo. Em colaboração com o ISCTE -
Instituto Universitário de Lisboa;
Participação no projecto Paediatric Cancer in National Cancer Control
Plans que fez a análise comparativa dos planos nacionais de saúde de
vários países europeus quanto à atenção dada à pediatria, promovido
pela SIOPE;
Participação no projecto “Sem Medos” sobre o medo da recorrência
da doença oncológica nos cuidadores e jovens. Financiado pela FCT,  
com o apoio das Universidades do Porto e de Aveiro, CINTESIS - Centro
de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde e Radboud
University Medical Center da Holanda;
Participação no programa RESOLVE 2.0 promovido pelo I3S - Instituto
de Investigação e Inovação em Saúde. Pais enquanto consultores de
ferramentas propostas por start-ups, na área da oncologia pediátrica.

Na
Comunicação

Social

Entre reportagens e entrevistas, foram cerca de 80 as referências à
Acreditar no ano de 2023. Na agência LUSA e em órgãos de comunicação
social como: SIC, TVI, RTP Madeira; TSF, Antena 1, Renascença, Observador;
revista SÁBADO, JN, entre outros. Mensalmente publicamos um artigo de
opinião no portal Sapo 24.
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Informação 
e sensibilização

A 15 de Fevereiro assinala-se o Dia Internacional da Criança com
Cancro e em Setembro o Mês Internacional de Sensibilização para o
Cancro Pediátrico. São momentos em que mobilizamos crianças e
jovens, famílias, voluntários, sócios, mecenas, profissionais de saúde,
parceiros e tantos mais amigos para que a voz de quem vive a doença
oncológica chegue mais longe. 
Com o mote “O cancro do meu filho mudou tudo” e  pela voz de mães
que vivem estas questões, alertámos a sociedade civil e decisores
políticos  para: perda de rendimento e o quão importante seria manter o
valor auferido antes do diagnóstico; discriminação no emprego;
necessário reforço do apoio psicológico para doentes e família e a
valorização e inclusão dos irmãos no processo de tratamento, na alta e
no luto. 
Temos também chamado a atenção para o facto de a Estratégia
Nacional de Luta Contra o Cancro, recentemente em vigor, não ter em
conta a recomendação europeia de dar primazia ao cancro pediátrico e
a uma maior equidade no acesso aos cuidados de saúde.
O laço dourado - símbolo da força, coragem e resiliência destas
crianças e jovens, tem sido utilizado pelos nossos amigos como sinal de
solidariedade por quem vive a doença oncológica demasiado cedo. As
escolas são o parceiro por excelência do nosso esforço de informação e
sensibilização. Esta presença, sempre que possível com jovens
sobreviventes, contribui para colegas mais empáticos e cidadãos
cientes dos impactos de várias formas de discriminação. 
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AS FAMÍLIAS
DE CRIANÇAS E JOVENS COM CANCRO



No hospital, a partir do momento em que a família conhece o diagnóstico,
estamos presentes para reforçar a esperança. Independentemente das
características únicas de cada família, todas se vêem obrigadas a
reorganizar-se e adaptar-se a esta nova realidade marcada pela
incerteza face ao futuro. Promovemos a normalidade possível, o auto-
cuidado de cada membro da família, o equilíbrio na relação com os
outros, a vida escolar ou laboral, o espaço dos irmãos na família e tanto
mais. 
Contamos com a preciosa colaboração, enquanto voluntários, de jovens
que já passaram por aquele mesmo lugar e pais que conhecem bem os
desafios de quem acaba de receber o diagnóstico.

Desde sempre, trabalhamos com os centros de referência em oncologia pediátrica: IPO
Lisboa, Hospital Pediátrico de Coimbra, IPO Porto e Hospital de São João. Colaboramos
também com o Hospital Dr. Nélio Mendonça, no Funchal. 
Temos vindo a dedicar-nos, cada vez mais, ao acompanhamento de jovens com
diagnóstico até aos 25 anos. É por isso de extrema importância as parcerias
estabelecidas com hospitais como IPO Coimbra e Santa Maria. Continuamos a fazer por
chegar a outros hospitais onde estes jovens são acompanhados para que, tal como nos
serviços de pediatria, possamos conhecer e responder às necessidades desta população
com características muito específicas - não só da doença como do seu processo de
desenvolvimento psicossocial.
De forma genérica, apresentamos as principais áreas de intervenção a que nos
dedicámos ao longo deste ano. Guia-nos o profissionalismo assente naquilo que torna a
Acreditar única - a experiência de quem já passou pelo mesmo. 

309 famílias

Acolhimento
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Financeiro     158        
Material         125     

A doença impacta a organização logística e financeira, tendendo as
dificuldades a agravar-se ao longo do tempo. Famílias monoparentais,
com outros dependentes a cargo, com situação instável de emprego
são alguns factores que representam uma maior vulnerabilidade. 

Apoio financeiro - pretende-se fazer face a despesas essenciais como
rendas, empréstimos, contas domésticas, medicação não
comparticipada, etc. Em 2023 entregámos um total de 154 541,12€ a
famílias que assim puderam concentrar as suas energias no
acompanhamento ao filho doente.

Apoio material - pode passar pela entrega de ajudas técnicas (como
cadeiras de rodas e próteses), material escolar, vestuário, etc. As
famílias estão assim melhor preparadas para fazer face às limitações,
pontuais ou permanentes, causadas pela doença e/ou respectivos
tratamentos.

Apoio alimentar - os custos com a alimentação representam uma
grande fatia do orçamento familiar. Atenuamos este peso com a
entrega de cartões-supermercado, de valor adequado à dimensão do
agregado familiar, para que a doença não obrigue ao desinvestimento
no bem-estar da família e, se for o caso, permita uma alimentação
mais cuidada que sabemos ser um importante aliado no sucesso dos
tratamentos. Entregámos cartões no valor total de 80 990,00€.

Apoio 
social

403 famílias

Alimentar      120    
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Relativamente a assuntos directamente relacionados com a doença, este
acompanhamento está disponível aos próprios doentes, seus cuidadores
- os principais interlocutores e, também, àqueles que já passaram pela
doença e ainda se confrontam com dificuldades com ela relacionada.
Pretende-se prevenir e resolver problemas, sobretudo que impliquem a
relação das famílias com a entidade patronal, bancos e seguradoras,  
organismos estatais como a Segurança Social, etc.

Este acompanhamento é disponibilizado tanto às crianças e jovens que
estão ou estiveram doentes, como aos seus pais e irmãos.
Frequentemente o ponto de partida desta relação terapêutica é o receio
associado a toda a incerteza de uma doença ameaçadora da vida.
Procuram-se as melhores formas de lidar com as mudanças - imagem
corporal, vida escolar e laboral, outras relações sociais e afectivas, etc.
Também os pais que perderam os seus filhos e vivem o luto de uma vida
poderão recorrer a este suporte. Nesta área em que a Acreditar está cada
vez mais interventiva, iniciámos as sessões de partilha para pais em luto
conduzidas por uma psicóloga. De presença livre, os encontros ocorrem
mensalmente e procura-se fortalecer o processo de aceitação e
adaptação à nova realidade.

Apoio 
psicológico
104 famílias

45 famílias

Clínica
jurídica

Porque o caminho se faz melhor quando o partilhamos, promovemos
uma série de momentos de encontro. Reflectimos sobre temas do
interesse dos pais como inteligência emocional, comunicação com os
filhos, a importância da rede de apoio familiar. 
Organizamos actividades variadas que estimulam o bem-estar da família
como yoga, massagens, visitas a quintas pedagógicas, ida a jogos de
futebol, concertos, cinema, teatro, passeios de barco, aulas de culinária e,
claro, as tradicionais celebrações de datas festivas.

80 momentos

Encontros,
celebrações

Pais 
Crianças/jovens 
Irmãos 
Apoio no luto       

45
39
10
10       



É desta forma que respondemos à necessidade de alojamento de famílias
residentes fora da região do hospital onde os seus filhos são
acompanhados. Assim, evitam deslocações e custos frequentemente
incomportáveis.
Lisboa recebeu a primeira Casa Acreditar no ano de 2002. Seguiu-se a de
Coimbra em 2010 e a do Porto em 2017. O ano de 2023 foi marcado pela
obra de alargamento da Casa de Lisboa, de que daremos conta em
detalhe mais à frente.
Situadas junto aos centros de referência em oncologia pediátrica, aqui as
famílias podem manter a normalidade possível das suas vidas, dispondo
de todas as condições de conforto e funcionalidades para que se
mantenham as rotinas. 
Os quartos familiares têm casa de banho privativa. A cozinha e as salas de
estar são comuns, bem como a lavandaria e os espaços exteriores. 
As equipas de voluntários prestam o apoio necessário - de brincar com as
crianças a cuidar da manutenção do espaço. 
Este é um lugar de partilha entre aqueles que vivem uma experiência
profundamente exigente. Aqui criam laços que levam para toda a vida.

137 famílias

Casas
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12N.º quartos 20 16

21N.º famílias 78 38

886N.º noites 5653 4883

29N.º médio 
noites por família 54 88

Faro
Açores 

Leiria
Principais locais
de proveniência

VIseu
Açores

Castelo Branco

Vila Real
Viana do Castelo

Cabo Verde

*durante este ano em que a Casa de Lisboa esteve em obras de alargamento, as famílias
ficaram alojadas em apartamentos que nos foram cedidos pela Câmara Municipal de
Lisboa

CoimbraLisboa* PortoAs Casas em 2023
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Casa
Acreditar

Lisboa

No final do ano de 2022, a Casa de Lisboa iniciou as obras de alargamento -
mais 20 quartos, ocupando assim o edifício contíguo, cedido pela Câmara
Municipal de Lisboa. 
2023 foi um ano intenso de obras especialmente exigentes - aos desafios  
arquitectónicos de juntar dois edifícios, acresce uma série de
constrangimentos no custo e acesso a materiais devido à pandemia Covid
19 e o imediato início da guerra na Ucrânia.  
Concluída a obra poderemos responder à crescente procura e receber até
32 famílias de crianças com cancro, bem como jovens acompanhados em
serviços de adultos dos vários hospitais da cidade. Prevemos passar de
cerca de 45 famílias anualmente acolhidas para cerca de 120, sendo os
períodos de estadia bastante variáveis, pois dependem da necessidade
clínica da criança ou jovem doente. 
Este é um investimento muito expressivo - 3 501 120,00€, possível graças à
mobilização da sociedade civil - empresas e particulares. Através dos seus
donativos, exerceram responsabilidade social e cidadania activa para que, à
exigência da doença, estas famílias vejam assegurado o conforto, segurança
e normalização possível.
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AVALIAÇÃO DE IMPACTO DAS CASAS ACREDITAR
Através da metodologia Social Return on Investiment (SROI), a cada dois anos procedemos
à avaliação do impacto que tem o investimento nas Casas Acreditar de Lisboa, Coimbra e
Porto. Em 2023 mantivemos o rácio SROI de 1:3,49€ do ano anterior o que significa que por
cada 1€ que nos é confiado são gerados benefícios no valor de 3,49€.
Foram 137 as famílias que ficaram alojadas nas 3 Casas Acreditar, num total de 11.422 noites. 
Apresentamos os principais dados relativos à avaliação desta experiência feita pelas
famílias: pais e filhos - crianças ou jovens em tratamento oncológico.

não se sentir isolado, 
estar mais perto do hospital

Mais 
segurança

laços criados com outras crianças,
voluntários e equipa Acreditar

conforto, novas amizades, 
refeições de que gosta. 
Segunda família e segunda casa
onde se sente à vontade

local aprazível e tranquilo,
poder ter toda a família junto a si

por não se submeter a longas 
e cansativas deslocações diárias

-

Na criança, 
jovem

Menores
dificuldades
financeiras

Crescimento
pessoal

Melhor
experiência
hospitalar

Bem-estar

Maior
probabilidade
de sucesso  
do tratamento

proximidade ao hospital

reduz o tempo de estadia hospitalar 
e permite manter as rotinas domésticas

partilha e apoio entre  famílias

todas as comodidades para descansar,
cozinhar, tratar a roupa, estar com filho
e outros familiares

redução de custos, apoios prestados,
poder preparar as próprias refeições

-

Nos pais

Relativamente às principais caracterísitcas da vida nas Casas Acreditar, as famílias avaliam
da seguinte forma, numa escala de 0 a 5.  

5limpeza, conforto, privacidade, qualidade das instalações

limpeza, conforto,  qualidade das instalações 

espaço na cozinha e despensa, lista de limpezas, actividades

acolhimento, gestora, apoio administrativo, porteiros

Quartos
Espaços comuns
Organização
Casa e equipa

4
5

5

A voz de quem vive nas Casas Acreditar demonstra que esta é uma resposta inovadora,
única e necessária para quem é obrigado a deslocar-se para tratamento oncológico.
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AS CRIANÇAS 
E OS JOVENS
CHAMAMOS “BARNABÉS” A TODOS AQUELES 
QUE TÊM OU TIVERAM DIAGNÓSTICO DE CANCRO
ATÉ AOS 25 ANOS



O grupo cresceu de 161 para 203 crianças e jovens que se envolveram nas actividades que
em baixo enunciamos. Na partilha, diversão, aprendizagens e defesa dos seus direitos  
fortalecem-se, pois é imenso aquilo que os une.

Nunca esperei 
divertir-me tanto, 

estava com um bocado de medo de ir, 
mas foram todos tão simpáticos! 

São pessoas maravilhosas 
que vou levar sempre sempre comigo

135 crianças 
e jovens

Actividades
lúdicas,

bem-estar 
e partilha

De campos de férias a idas ao cinema, concertos, passeios e muito mais.
Devido à pandemia Covid 19 que obrigou os grupos a suspender uma série
de actividades ao vivo. 2023 ficou marcado pelo regresso à visita a parques
de diversões internacionais, neste caso ao Parque Warner, em Madrid. Um
grupo de jovens com cancro pôde viver experiências inesquecíveis de
emoções fortes e ligação a outros que tão bem conhecem os desafios que,
abruptamente, a doença oncológica traz. 

Maria Eduarda, 18 anos,
esteve no Parque Warner

Porque a voz de quem trata o cancro por “tu” tem um poder incalculável
quando se pretende gerar mudança. Para isso, os grupos mobilizam-se em
reuniões de trabalho, participação em projectos de investigação como
EUCAYANET, Resolve 2.0, congressos nacionais e internacionais, acções de
sensibilização, etc. Informação mais detalhada no capítulo “A nossa voz”.

Defesa e
promoção

dos direitos
45 jovens
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A Bolsa ajudou-me
na concretização de um sonho:

ser professora. Facilitou o meu trajecto 
e foi uma mais valia para a minha

família que fez um esforço para que eu
conseguisse alcançar o meu objectivo. 

Vanessa, bolseira

Apoio escolar a crianças e jovens dos 5 aos 18 anos em tratamento
oncológico. Online ou nas Casas Acreditar. 
É assegurado por educadores de infância e professores que, enquanto
voluntários, acompanham os estudos e o desenvolvimento. Estes
profissionais tudo fazem para que a doença, os longos e exigentes
períodos de tratamento afectem o mínimo possível as aprendizagens.

PROMOÇÃO DA ESCOLARIDADE

Com a atribuição de bolsas pretende-se minimizar o impacto da doença
e das dificuldades económicas das famílias, garantido que dispõem das
mesmas oportunidades escolares que os seus colegas que não passaram
por estes desafios. 
No valor de 400,00€ para o ensino secundário e 1 200,00€ para o
universitário, investimos um total de  29 800,00€ nesta forma de promoção
do futuro que procuramos que seja de realização profissional e pessoal.

60 alunos
48 voluntários
1132 sessões

Aprender
Mais

Bolsas 
de estudo

38 alunos

As escolas são o lugar por excelência do trabalho de sensibilização da
sociedade civil, informação e desmistificação. Com uma dedicação
especial, visitamos também as escolas frequentadas pelas crianças com
cancro para que professores e colegas estejam preparados para uma
boa reintegração daquela criança. 
Com os materiais pedagógicos que criámos sobre a doença oncológica,
adaptados a diversas idades (de história em livro e vídeo a fantoches,
passando por jogos de cartas), estamos presentes sobretudo no Dia
Internacional da Criança com Cancro e no Mês de Sensibilização para o
Cancro Pediátrico.

19 momentos
presenciais

Acções 
sensibilização
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Em visitas aos hospitais ou nas Casas Acreditar, grupos de jovens que já
passaram pela doença acolhem quem agora se confronta com o
diagnóstico. 
Esclarecem, enquadram, apaziguam e sobretudo são fonte de
esperança para os seus pares e, em grande medida, também para os
pais destes que vêem, em carne e osso, que é possível ultrapassar esta
exigente caminhada.

Voluntariado

11 jovens
sobreviventes

Através do projecto Capacita-TE!, de sessões sobre assuntos do seu
interesse, por exemplo, os efeitos secundários dos tratamentos e o luto
vivido entre pares, promovemos a inclusão social, profissional e o bem-
estar emocional. Desta forma procuramos que todos aqueles que viveram
a doença alcancem o maior nível de realização e disponham de
informação relevante sobre as questões que afectam as suas vidas.   

26 jovens

Capacitação 
e formação

Ajudou a reconhecer 
as minhas capacidades,

organizar objectivos,  
pensar no que realmente quero. 

Lançamo-nos ao mundo sem medo de errar 
porque o erro faz parte do processo.

Tiago, 25 anos
 participante no Capacita-TE
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VOLUNTÁRIOS



As 711 famílias a quem chegámos ao longo do ano puderam beneficiar da entrega
extraordinária de 425 pessoas que escolheram pôr-se ao serviço de quem vive,
porventura, a experiência mais marcante e exigente da sua vida. Este é um grupo
profundamente dinâmico e diverso, nas suas características e competências. Com uma
energia contagiante, são indispensáveis para o funcionamento da Acreditar. 
As tarefas de um voluntário não poderiam ser mais variadas - ouvem atentamente,
brincam, arrumam, informam, sensibilizam, ensinam, organizam, animam, acompanham.
Em suma, participam nesta caminhada disponibilizando-se naquilo que se considerar o  
mais importante para aquela família naquele momento.
Todo este potencial humano é cuidadosamente acompanhado pela equipa profissional: do
processo de recrutamento e estágio à contínua reflexão, formação e partilha de
experiências que potenciam as competências e fortalecem os laços de equipa.
Estas são as áreas em que, em grupo ou individualmente, os voluntários actuam: 

Hospitalar
IPO Lisboa, Hospital Pediátrico de Coimbra,
IPO Porto, Hospital de São João, Hospital
Central do Funchal

Casas Acreditar
Lisboa, Coimbra e Porto

Emocional
Na primeira pessoa, 
por pais e jovens ex-doentes

Escolaridade
Aprender Mais,
por educadores e professores

Logístico
Apoio em tarefas de gestão 
da organização 

210

108

62

36

9

O meu problema 
é sempre ir embora. 

Porque vir nunca custa.

Germano, jovem que teve cancro 
e é agora voluntário



SUSTENTABILIDADE
E TRANSPARÊNCIA
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RECEITA TOTAL

Casas
Acreditar

Apoio 
social 

Outras
despesas Sobreviventes

Apoio 
escolar

Apoio 
jurídico

Apoio
psicológico

DESPESA TOTAL

No ano de 2023, a despesa total da Acreditar foi de 1 691 433,88€, sendo os gastos mais
relevantes a manutenção das Casas Acreditar e o apoio social às famílias. Os pedidos de
apoio social continuam a aumentar e por isso este apoio foi o que aumentou mais
relativamente ao ano anterior - 61%.
A receita total foi de 2 981 097,64 €, 28,6% proveniente de donativos de empresas e 28,5%
proveniente da consignação de 0,5% do IRS por parte de mais de 25.000 contribuintes.
Tanto os donativos de empresas como os de particulares aumentaram, com uma adesão
muito significativa da sociedade à campanha de angariação de fundos para a ampliação
da Casa Acreditar de Lisboa. A generosidade da sociedade civil, tanto no âmbito particular
como empresarial, foi impressionante e, por isso,  muito obrigado a todos!
Nota: o custo total deste alargamento - 3.501 120,00€ (inclui projectos, obra, fiscalização e
equipamento) ainda não está reflectido nos dados financeiros de 2023, pois do ponto de
vista contabilístico só podemos dar início às amortizações da mesma a partir de 2024, ano
em que a Casa vai entrar em funcionamento.

29% 15%29% 8% 4% 1%1%

Consignação
IRS/IVA

Donativos
empresas

Donativos
particulares

Subsídio
Seg. Social

Donativos 
em espécie

Outras
receitas

 Subsídio 
IEFP

13%

Legado
Seguro Vida
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Agradecemos a generosidade de todos aqueles que, das mais diversas formas,
proporcionam os meios para que as famílias de crianças e jovens com cancro vivam este
período com a maior qualidade de vida possível. A todas as entidades que em baixo
listamos juntam-se inúmeros particulares que aqui não nomeamos para preservar a sua
privacidade.

MECENAS E  PARCEIROS
A Abadia - Abrasivos e Diaman I Academia de Música de Coimbra I A. Cidrais Gestão de Projectos e Inovação
Pessoal, Lda. I Ablewise Consulting, S.A. I About Buildings Lda.  I A.C. Aparelhos de Ortodontia, Lda. I ACERMED, Lda. I
A. Cidrais Gestão de Projectos e Inovação Pessoal, Lda. I Accounting Advantage Lda. I AD&MD, Lda. I Adriane
Costa Diana Unipessoal I Affinity, S.A. I AGAVI – Associação para a Promoção da Gastronomia e Vinhos, Produtos
Regionais e Biodiversidade I AGE II Mediação de Seguros, Lda. I Ageas Seguros I AGIMOS Lda. I Agrupamento de
Escuteiros 1360 Souselas I Águas de Coimbra I Albard'Eira Lda. I Alegro Setúbal I Alfa Investimentos Turísticos Lda. I
ALLCERES I AMARA - Associação pela Dignidade na Vida e na Morte I AMG Services  I Ana Cunha Vieira, Lda. I Ana
Filipa Gomes & Conde Lda. I Ana & Francisco Ramalhete, Lda. I Antas da Cunha Ecija & Associados I Apload Lda. I
Aponto Particular, Lda. I Aromas Reais Gourmet, Unipessoal, Lda. I ASCENDI Beiras Litoral e Alta, Auto-Estradas das
Beiras Litoral, S.A. I Associação Asas à Imaginação I Associação Coro e Orquestra Médicos de Lisboa I
Associação Desportiva Pedro Roma I Associação Lusíadas Kowledge Center - Health Educartion and Research I
Associação Recreativa da Caixa Agrícola I Associação Solidária Heróis com Capa I AST - Soluções e Serviços de
Ambiente Lda. I ASV Stubbe Portuguesa I ATIVA - Engenharia de Segurança Contra Incêndios I Ativo e Diligente
Unipessoal, Lda. I A Tropical - Agência de Viagens e Turismo Lda. I Atuaação - Associação de Jovens de Rio Maior
I Aubay Portugal, S.A. I Autoglass -Vidros para Viaturas, Lda. I Availabletoday Unipessoal Lda. I AVCO Legal Europe
SCP, Portugal l 4MAS Lda. B Banco BPI I Banco BPI - Balcão Pedrulha - Coimbra I Banco Santander I Batista
Gomes, Lda. I Beja & Associados, Lda. I Belron Ronnie Lubner Charitable Foundation I Beltrão Coelho I Bemine
Properties, Mediação Imobiliária, Unipessoal, Lda. I Bento e Mendes Lda. I Best Beauty Lda. I Best Partner -
Consultoria e Contabilidade Lda. I Be Fit - Aveiro I BestTables II Portugal Unipessoal, Lda. I Big Family Lda. I Blatas,
Lda. Boldint, S.A. I Bolsa de Contas I Brasfone, Lda. I Brisa - Autoestradas de Portugal I BSHP Electrodomésticos,
Sociedade Unipessoal, Lda I Bubblevel Consulting, Lda. I Buy the Way, Lda. I By Heart, Lda. I Byside Lead Activation
S.A. C Cachopas Caeiro, Lda. I Caetano Auto I Caixa Geral de Depósitos I Câmara Municipal de Lisboa I Câmara
Municipal do Funchal I Câmara Municipal do Porto Santo I Caminho + Curto, Lda. I Can Do - Publicidade e
Marketing, Lda. I Caráter Intocável, Lda. I Care To Beauty I Cartório Ana Almeida Notária, SP Sociedade Unipessoal,
Lda. I Cartório António Inácio - Notário SP Sociedade Unipessoal Lda. I Cartório Sónia Fernandes - Notária SP,
Sociedade Unipessoal Lda. I Cartório Sónia Rodrigues Unipessoal Lda. I Cartório Vitor Pereira, Lda. I Casa Agrícola
do Porto Seixo I Cascata Food Franchise, Lda. I Catavassalo Unipessoal Lda. I Caxamar - Comércio e Indústria de
Bacalhau, S.A. I Cemark,  S.A. I Change Mind - Global Aid I Churrasqueira do Bairro de Nelson Lourenço Lopes I CIN
- Corporação Industrial Norte, S.A. I Cláudia Vicente, Lda. I Clay Arqueologia, Unipessoal, Lda. I Clever Advertising,
Lda. I Cleverti – Tecnologias e Inovação, Lda. I Clínica de Medicina Dentária Dr. Pedro Almeida I Clínica de
Portomar, Lda. I Clube do Mar de Coimbra I Clube Náutico da Gafanha da Encarnação I Clube Naval da Madeira
I Coração JAP - Associação de Solidariedade I CPE - Companhia de Parques de Estacionamento, S.A. I Crédito
Agrícola Seguros . Companhia de Seguros de Ramos Reais, S.A. I CP - Comboios de Portugal I CRIAMOS DF, Lda. I
Criatera - Design de Comunicação I COFIGEST - Consultadoria, Gestão e Investimento, Lda. I Cofina Media, S.A. I
Colina D'Adrenalina Lda. I Collaborating Consulting Lda. I Colmol - Colchões I Compreconcil - Compra de Prédios
e Construção Civil, S.A I Consiqualis Consultancy, Lda. I Construções Dourado, Lda. I Consultório Veterinário Diogo
Brito Unipessoal, Lda. I Contimpresso - Contabilidade e Gestão, Lda. I CONTROLINK, Lda. I Corden Pharma Lisbon,
S.A. I Corinthia Hotel Lisboa I Corpo Nacional de Escutas I Cosentino Portugal Unipessoal, Lda. I Custom House
Finantial UK Ldt. I CUTICARE Serviços Médicos Lda. D DAJ - Engenheiros Associados, Unipessoal I Dantas Correia &
Leitão, Lda. I Decimais Lda. I Deloitte Central Services, S.A. I Delta Cafés Madeira, Comércio de Cafés, Lda. I
Detalhes Vibrantes, Lda. I Dicotomia do Tempo, Lda. I Digital Nomads Madeira Islands I DMO - Material de
Escritório, Lda. I Dona Moita Unipessoal Lda. I Doçalto, Lda. I Dower CMNS – Sociedade de Advogados, SP, RL I
DPTMKT, Departamento de Marketing Unipessoal, Lda. I Drop Media I DST Center, S.A. I Dupladp & Associados S.A. I
DVM Global, S.A. I Dynamic Avenue, Lda. I D8 Solutions Unipessoal Lda. E Easylife, Lda. I ECS Sociedade de Capital
de Risco, S.A I Eden Springs Portugal, S.A. I Edicarte - Edição e Comércio de Arte, Unipessoal, Lda. I Edições
Almedina S.A. I Edições ASA II, S.A. I Editora d'Ideias I Efapel - Empresa Fabril de Produtos Eléctricos, S.A. I Egis Road
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Operation Portugal, S.A. I Eiva - Empresa Imobiliária do Vau, Lda. I EKMAR – Hotelaria e Turismo, Lda. I Electroaudio
Lda. I Embrace Record Unipessoal Lda. I Empresa Predial Ferreira & Filhos, S.A. I EOS Financial Solutions Portugal,
S.A. I Equações Atentas, Lda. I Esporão, S.A. I Esterilab, Representações, Lda. I Estorcentro, Lda. I Estrelinha Azul -
Associação Nacional para o Apoio das Actividades e Desenvolvimento da Criança I EVO, Lda. F FaceStudio
Clínica de Saúde e Beleza Facial, Lda. I FADASA Portugal - Fábrica Acessórios para Vidro Duplo, S.A. I Farmácia
Abreu C. Unipessoal Lda. I Farmácia Central dos Carvalhos, Lda. I Farmácia Moreira dos Carvalhos, Lda. I
Farmácia Nova de Gemunde, Lda. I Farmácia Pratinha, Lda. I Farmácia São José I Farmácia Sousa Beirão I
Farmoreno - Produtos Farmacêuticos, Lda. I  F. B. Viana unipessoal, Lda. I FCFM Sociedade de Advogados SPRL I
Feedzai - Consultadoria e Inovação Tecnológica S.A. I Feel Advantage - Mediação Imobiliária, Lda. I Felicitas
Publicidade Portugal, Lda. I FERPINTA - Indústrias de Tubos de Aço de Fernando Pinho Teixeira, S.A. I Ferreira &
Mazzer – Clínica de Endocrinologia e Diabetes, Lda. I FikSit - Assistência Técnica, Lda. I Filipa Rouxinol Unipessoal
Lda. I Fit & Fun Coimbra I Floresta Coração, Lda. I FNB2020 Unipessoal, Lda. I Fórum Hematológico I F.P.S.A, Select-
Build I FPD Associados I  Fragmentos de Arquitectura I F. Rego - Corrector de Seguros I Frente MarFunchal I
Fronteira Frenética - Unipessoal Lda. I Fundação Ageas - Agir com Coração I Fundação Altice I Fundação
Benfica I Fundação de Sousas I Fundação dos Armazenistas de Mercearia I Fundação Manuel António da Mota I
Fundação Oriente I Fundação Santander Portugal I Fundação Sousa da Fonseca I Fundación Bancária La Caixa I
Fundación Hit4Change G Galaxinomada, Lda. I Garland, S.A. I Gavião Nature Village I Gebalis I Geobak, Lda. I
Geonext – Comércio de Material Eléctrico, S.A. I Geopipes, Lda. I Geopoint, Lda. I GESTREDES, Lda. I Gilead Sciences,
Lda. I Ginásio Real Tonik Unipessoal, Lda. I GL, S.A. I GKN Automotive I Global Solid I Glossy Numbers - Unipessoal,
Lda. I Gracentur - Grande Centro Turistico, Lda. I Granvihos, Lda. I Gravidade Engenheiros Lda. I Group GM
Península Ibérica, S.A. I Groupe SEB Portugal I Grupo AXA I Grupo JAP H Heliroma - Plásticos S.A. I Herança Indivisa
de Manuel Rodrigues I Holdipar, S.A. I Holy Trinity Church I HPM – Hospital Particular da Madeira, S.A. I HRV -
Equipamentos de Processo, S.A. I Hydro Building Systems Portugal I IAS – International Atlantic Services I Ibero
Linhas - Transportes, Lda. I Ilhaplast - Sociedade Transformadora de Plásticos, S.A. I IM Gestão de Ativos – Soc.
Gestora de Fundos de Investimento, S.A. I IMACX - Impressão e Produção Publicitária I IMBS - Integrated
Management Business Solutions, Lda. I Imobiliária Rocha Lda. I Império dos Números - Contabilidade e Gestão
Unip. Lda. I INCM - Imprensa Nacional Casa da Moeda I Incredible Talent, Lda. I InediteGlacier, Lda. I Inetum Clsw
- Software Portugal, S.A. I Inquietaproeza, Lda. I INTEVIAL Gestão Integral Rodoviária, S.A. I Instituto de
Implantologia I IP - Infraestruturas de Portugal I Irmãdona Supermercados, Unipessoal, Lda. I ISQe-learning,
Tecnologia e Inovação na Formação, S.A. I IVI - Instituto Valenciano de Infertilidade – Clínica de Reprodução
Assistida, Lda. J Japrac, rent-a-car I Jardim & Carvalho Lda. I Jardim Zoológico de Lisboa I JC Decaux I Jerónimo
Martins SGPS, S.A. I Jet Cooler - Águas e Cafés, S.A. I JJMR Sociedade Imobiliária, Lda. I JLM & Associados, S.A. I JMV
- José Maria Vieira, S.A. I José Gonçalves Pereira & Oliveira, Unipessoal Lda. I José Valério Ribeiro Unipessoal, Lda. I
JPMAeng Unipessoal, Lda. I J. Quelhas, Lda. I JRN Doçarias Unipessoal, Lda. I Juliana Miranda - Notária SP,
Unipessoal Lda. I Jungle Dune Productions, Lda. I Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica I Junta de
Freguesia de São Pedro I Jupiter Lisboa Hotel I Jws, Prestação de Serviços, Unipessoal Lda. K Kiabi Portugal I
Kidzania I Kindness W S Lda. I KPMG & Associados SROC, S.A. L Laboratórios Expanscience Produtos Higiene Soc.
Unipessoal Lda. I Lactogal - Produtos Alimentares S.A. I La Roche Posay I Leque de Soluções, Lda. I Letras
Abundantes, Lda. I LIDEL - Edições Técnicas, Lda. I LIDOSOL II - Distribuição de produtos alimentares S.A. I Lima
Vanzeller & Leal Lda. I Lions Clube do Montijo I Linha de Fogo - Unipessoal Lda. I Lions Clube International Distrito
115 Centro Sul I Llorente & Cuenca Portugal, Lda. I Lugar-Zero, Lda. I Luís Leocádio Vinhos, Lda. I Lusitania -
Companhia de Seguros, S.A. I LUX VITAE I Luzimeca – Instalaçoes Técnicas Especiais, Lda. M MAAG - Soluções,
Lda. I Madeira Andebol SAD I Madeira Friends I Madeira Ftools Unip. Lda I Madeirindústria, Lda. I Madeira Wine
Company, S.A. I Majorel Portugal, Unipessoal, Lda. I Manuel Pimental, Lda. - Laboratório de Análises I Margarida
Fonseca Santos Unipessoal, Lda. I Marisa Prim Padilha, Lda. I Marizé - Fábrica de Tecidos I Martins d'Araujo e
Barbosa, Actividades de Saúde, Lda. I Marsh, Lda. I Matrizauto – Comércio de Automóveis S.A. I Mauro
Nascimento, Lda. I MCG - Manuel da Conceição Graça, Lda. I  MCMKT Brands, Lda. I MDA Moldes de Azemeis, Lda.
I Medialivre I Mendes & Irmãos, S.A. I Mercan Capital Portugal, Lda. I Mesa Posta, Lda. I Metalcértima - Industria
Metalomecânica, S.A. I Miguel de Sousa Major - Feel the Life Consulting, Lda. I Miguel Meira Lda. I Mil Segredos de
Portugal, Lda. I M. F. Martins, S.A. I Miracima- Urbanizações, Lda. I Mitsubishi Electric I Modatex – Centro de
Formação Profissional da Industria têxtil, Vestuário, Confeção e Lanifícios I Modelo Continente Hipermercados,
S.A. I Molécula Memorável, Lda. I Montepio Gestão de Activos, Sociedade Gestora de Organismos de
Investimento Coletivo, S.A. I Move Wellness & Fitness Centers, Lda. I MPGlobal, Lda. I MUNDIAVEIRO - Sociedade
Imobiliária, S.A. I Mundicenter II - Gestão de Espaços Comerciais, S.A. I Mundicenter, S.A. I M+S Cardoso, Lda. N
Natália Figueiredo Notária Sp Unipessoal Lda. I Navarra II - Alumínio para Arquitetura, S.A. I New Terracotta I
Nextbitteam, S.A. I Nextgen Lda. I Neya, Empreendimentos Hoteleiros e Turísticos, Unipessoal Lda. I No Men
Photography Lda. I NOS Comunicações, S.A. I Nós Os Pequenos Produtores I NOS Property, S.A. I NOS Sistemas, S.A.
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NOS Technology I Novo Banco, S.A. I Nowo Communications, S.A. I NSOL - Soluções Globais de Mercado,
Unipessoal, Lda. I Nunes & Vieira, Lda. I Nuno Alves - Mediação de Seguros e Consultoria Financeira Lda.  I NXT -
Print & Design O OAR - Oculista da Avenida de Roma Unipessoal, Lda. I Oasis Bus Transportes I  Objectivo
Sucesso Business, Lda. I Oceanário de Lisboa I OCP Portugal, S.A. I Octávio Freitas Unipessoal, Lda. I Odin
Financeira, S.A. I Odisseias Puras, Viagens e Animação Turística Lda. I OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos I Oh
Happy Day - Dreams & Events I Oldcare Unip. Lda. I Oliveira Santos & Fernandes Santos, Lda. I OMNINSTANTE
Consultoria Gestão Empresarial, Unipessoal Lda. I OnlyDrive, Lda. I O Oculista do Bairro I OPERTEC - Operação e
Manutenção de Instalações, Lda. I Orbitas Regulares, viagens e turismo Unip. Lda. I Ortoarriaga - Sociedade
Médica, Lda. I Os Azes - Fábrica de Chaves de Algés Lda. I OTIS - Elevadores, Lda. I Outdoit Associação Combater
O Cancro P Páginas Disciplinadas. Lda. I Paixão por Casas Lda. I Paldente, Lda. I Parallel, Lda. I Parcelas e
Resultados, Unipessoal, Lda. I Pastelaria Espiga I Patricia Barreira, Unipessoal, Lda. I Patrihouse, Lda. I Paula
Mateigueira, Unipessoal Lda. I Paulo Alexandre Almeida Unipessoal, Lda. I Pé de Cabra, Lda. I Pediformschool
Unipessoal, Lda. I Penguin Random House Grupo Editorial Portugal Lda. I Perface-Alumínios, Lda. I Perfeita
Emoção, Lda. I Perihasta, Unipessoal Lda. I Pestana Casino Parque Hotel I PharmaLex Portugal, Unipessoal Lda. I
Pierre Fabre Dermo - Cosmetique Portugal, Lda. I Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A. I Pinto & Cruz, S.A. I PLMJ
- Advogados, SP, RL I Plural - Cooperativa Farmacêutica, Crl I Pneubase, Lda. I Porbite - Sistemas Informáticos
Lda. I Porto Connect I Porto Editora I Porto Santo Line I Pradil Tintas & Vernizes, Lda. I Preceram - Indústrias de
Construção, S.A. I Preh Portugal Lda. I Prémio BPI Fundação ”La Caixa” Solidário” I Present Technologies - Serviços
Informáticos, Lda. I Prestigio Global, Sociedade de Mediação Imobiliária, S.A. I Prevenção Rodoviária Portuguesa I
Primus Vitória - Azulejos, S.A. I PTB - Education II, S.A. Q Q & F - Comércio De Automóveis E Acessórios, Lda. I
Quadra Produções Gráficas Lda. I Quest4Alpha, Lda. I Quinta das Lágrimas Clube de Golfe I Quinta do Arneiro I
Quinta do Estanho I Quitério & Henriques, Lda. R Rádio Popular I Rapidbird Serviço de Estafetas, Lda. I RAR Açúcar I
R. Ceramics, Lda. I RC-Trading, Lda. I Reliable2morrow Unipessoal, Lda. I Renan Moraes Unipessoal, Lda. I Rencad,
Lda. I Restaurante O Mercado I Revolution Mind7 Unipessoal Lda. I Ricardo Milton, Lda. I Roberto Rodrigues
Unipessoal, Lda. I Rorizfarma, Lda. I Rotary Club de Águeda I ROTOFER - Comércio de Ferragens, Lda. I RTP - Rádio
e Televisão de Portugal Rúbricas de Charme - Lda. I Rui Ferreira - Notário SP, Unipessoal Lda. R919 Lda. S SADE -
Compagnie Generale de Travaux d'Hydraulique I Saint-Gobain, Portugal, S.A. I Saniwork, Lda. I Santa Casa da
Misericórdia de Sintra I Sapo 24 I Saúde Lisboa - OptiOne I SBX Consulting, Lda. I Schmitt + Sohn Elevadores, Lda. I
Sérgio Mendes Consultores I Serra Branco, Lda. I SEW-EURODRIVE Portugal, Lda. I SIA Aperitivos, S.A. I SIBS MB I
Siemens Mobility I Siemens, S.A. I Sílabas Salteadas, Unipessoal, Lda. I Silhueta Audaz Unipessoal Lda. I Simbioz
Global - Serviços Empresariais, Lda. I Sixt I Smart Numbers, Contabilidade e Gestão, Lda. I Sociedade Agrícola de
Valinhas, Lda. I Sociedade da Água de Monchique, S.A. I Sociedade Hoteleira de Turismo, S. A. I Solaripower
Sustainable Solutions, Unipessoal Lda. I Sold Fast - Mediação Imobiliária, Lda. I Soluhidraulica, Lda. I Sónia Martins
Óptica Lda. I Sons em Trânsito - Espectáculos Culturais, Unipessoal, Lda. I Sousa Gorgulho - Software & IT
Solutions Unipessoal, Lda. I Sporting Clube de Portugal - Futebol, SAD I Startover Lda. I Stemlab, S.A. I Super Bock
Bebidas, S.A. I SupremeXpansion, Lda. I Synopsys Inc. T Taberna A Olhar O Tejo, Unipessoal Lda. I Tavares e Faria
Tavares, Lda. I Team JM I Teixeira Duarte - Engenharia e Construções, S.A. I TEKA I Teleperformance Portugal, S.A. I
Telles de Abreu e Associados - Sociedade de Advogados, SP, RL I Teresa Vazquez, Lda. I Thorama, Cuidados de
Saúde I Topdata - Sistemas de Informação, Lda. I Toyota Caetano Portugal S.A. I Transportes Tiago & Carla Lda. I
Trek Bicycle SLU I Trilogus, Lda. I TRIOTRUST Unipessoal, Lda. I Trivalor - Sociedade Gestora de Participações
Sociais, S.A. I TRUSTENERGY, S.A. I Tux & Gill Publicidade U UK Online Giving Foundation I Unilever FIMA I Universal
Music I Urbaminho - Urbanizações do Minho, S.A. V Vaga Criativa, Lda. I Valverde & Almeida - Consultadoria e
Contabilidade Lda. I Vidraria Mortágua - Vidros e Espelhos, S.A. I Vidreira Algarvia, Lda. I Vigobloco - Pré-
fabricados, S.A. I Visionpack, S.A. I VM Performance - Mauro Nascimento Unip, Lda.  I VMT Madeira - Catamaran
Trips W WCRCW Consulting, Lda. I Whitestar Asset Solutions, S.A. I Widepower - Electronics And Energy Solutions,
Lda. I Winning Accounting and Taxation, Lda. I Winorwin Consulting Lda. I World Singularity - Sistemas de
Informação, Lda. I Worldspoon, Lda. I WY - Lisbon Digital School, Lda. X Xecompex - Equipamentos e Serviços Lda.
Y Yourcause LLC. Z Zome Portugal I Zurich Portugal.

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO:
A Agrupamento de Escolas de Alcácer do Sal I Agrupamento de Escolas António Feijó I Agrupamento de Escolas
Artur Gonçalves I Agrupamento de Escolas 2 de Beja I Agrupamento de Escolas de Bragança I Agrupamento de
Escolas Cardoso Lopes I Agrupamento de Escolas de Constância I Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
I Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva I Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado I Agrupamento de
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Escolas Dr. Serafim Leite I Agrupamento de Escolas Dr. Vieira de Carvalho I Agrupamento de Escolas da Guia -
Pombal I Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa I Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro I
Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro I Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira I Agrupamento de
Escolas Marquesa de Alorna I Agrupamentode Escolas de Marrazes I Agrupamento de Escolas Morgado de
Mateus I Agrupamento de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho I Agrupamento de Escolas de Oliveira do
Hospital I Agrupamento de Escolas de Paredesde Coura I Agrupamento de Escolas de Penacova I Agrupamento
de Escolas Pintor José de Brito I Agrupamento de Escolas do Prado I Agrupamento de Escolas Professor António
da Natividade I Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel I Agrupamento de Escolas Raul Proença I
Agrupamento de Escolas de Sande I Agrupamento de Escolas São João do Estoril I Agrupamento de Escolas de
Serpa I Agrupamento de Escolas de Silves I Agrupamento de Escolas de Vale D'Este I Agrupamento de Escolas
de Vila Nova de Poiares I Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia I Associação dos Antigos Tunos da
Universidade de Coimbra I Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro I
Associação dos Estudantes da Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa I Associação de Estudantes
da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto I Associação de Estudantes da Escola Superior Agrária de
Coimbra I Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB1 de Alverca do Ribatejo I Associação de Pais
e Encarregados de Educação da EB Zeca Afonso I Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB1
Olivais I Associação de Pais da Engadina C Colégio da Areosa I Colégio dos Plátanos, S.A. I Colégio Jardim das
Cores I Colégio Pedro Arrupe I Colégio Saint Daniel Brottier I Colégio São José Ramalhão E Escola André de
Resende I Escola Básica da Ajuda - Funchal I Escola Básica da Arrentela I Escola Básica Bartolomeu Perestrelo I
Escola Básica Carlos Ribeiro I Escola Básica Carvalhal/Mó- São Pedro da Cova I Escola Básica Conde de Vilalva I
Escola Básica Couto Mineiro do Pejão I Escola Básica Dr. Horácio Bento Gouveia I Escola Básica do Estreito de
Câmara de Lobos I Escola Básica da Feitosa I Escola Básica João Gonçalves Zarco I Escola Básica Maria Lamas I
Escola Básica Marquês de Pombal I Escola Básica Monsenhor Jerónimo Amaral I Escola Básica São João de
Deus I Escola Básica da Torre I Escola Básica e Secundária Amélia Rey Colaço I Escola Básica e Secundária da
Calheta I Escola Básica e Secundária de Caminha I Escola Básica e Secundária Dr. Manuel Ribeiro Ferreira I
Escola Básica e Secundária do Nordeste I Escola Básica e Secundária da Ponta do Sol I Escola Secundária de
Barcelinhos I Escola Secundária Campos Melo I Escola Secundária D. Dinis I Escola Secundária D. Manuel I Escola
Secundária de Felgueiras I Escola Secundária Fernão Mendes Pinto I Escola Secundária de Gago Coutinho I
Escola Secundária João Gonçalves Zarco I Escola Secundária de Sacavém I Escola Profissional de
Desenvolvimento Rural de Serpa I Escola Profissional de Oliveira do Hospital I Externato Luso-Britânico F
Faculdade de Ciências da Universidade do Porto I Fundação José de Almeida Eusébio - Escola Ave Maria I
Fundação Escola Americana de Lisboa J Jardim Escola João de Deus - Funchal U Universidade de Coimbra.

INICIATIVAS:
A Acreditar no Futsal I Amtrol-Alfa Metalomecânica, S.A. I APFH - Associação Portuguesa de Farmacêuticos
Hospitalares - 14.ª Reunião de Oncologia I Associação de Estudantes da Faculdade de Farmácia da
Universidade de Lisboa - Causa Solidaria XII do Congresso B BNI Trabalho - Lisboa - Jantar Solidário I Bolsa de
Voluntários da União de freguesias de Lobão, Gião, Louredo e Guisande I Box Grandolativa - Team Half Marathon
& Marathon C Care To Beauty I Carglass - Causa 2023 I Carolina Aranda - D(O)AR I Casa de Pessoal da
Infraestruturas de Portugal - Maratona de Lisboa I Católica CTC Club I CGI - Plataforma Solidária I Clube de Golfe
Quinta das Lágrimas - Torneio do Capitão I Colaboradores NOS I Congresso Nacional de Estudantes de
Farmácia I Coro e Orquestra Médicos de Lisboa - Concerto Solidário E Encontro Dança Solidária I Espaço Avós F
Fe stival do Rock 2023 I FinTrU I F. Rego – Corretores de Seguros - Lanche Solidário G Ginásio Brooklyn Fit I Grupo
Savoy Signature - 1€ Solidário H HN Hit Nails - Workshop Nail Art I Hotéis Vila Galé - Vouchers I IPCA - Politécnico
do Cávado e do Ave - IV Légua I Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto - Gala Solidária J
Jolera Inc. K Kaffeehaus - Advento Solidário I Kiabi - Good Friday L Ladybug Solidária I Lions Clube do Montijo - III
Torneio de Golfe Solidário M Madalena Abecasis - Alargamento Casa Lisboa I Microsoft Employee - Match I
Millennium BCP I Missão Continente - Contos Solidários I Mundicenter - Um presente que faz a diferença N
Núcleo de Estudantes de Física, Economia, Medicina Dentária, Informática e Farmácia - Associação Académica
de Coimbra/Universidade de Coimbra  I Nunca Deixes de ACREDITAR em Ti O Os Desencaminhados P Pastoral da
Escola Superior Saúde Santa Maria - De peluche em peluche enches o mundo de amor I Pingo Doce -
campanha 15 de Fevereiro I Pó de Arroz - leilão solidário I PombalCup I Procter & Gamble - Produtos de
Consumo, Higiene e Saúde, S.A. - campanha Swiffer Para que se sintam em Casa R Rali Vinho da Madeira I René
Furterer I Reset ao vivo - Bumba na Fofinha e Bruno Nogueira I Revista Business Portugal - Help Who Helps I
RICAMotorsport I Rotary Club de Águeda - livro "No Coração da Mãe" S Sessão de Zumba, Junta de Freguesia de
S. Martinho I SCREEN TO GREEN - Jogo de Beneficência T Toyota – Um Toyota, Uma Missão U Um Dia Bom - livro
de Marta Oliveira da Silva e Carolina Branco I Um Sorriso para a Vida I Unilabs V VIII Festival do Rock W What
About Agency - campanha de Natal Z Zome4LIFE - Dia da Criança Solidário.
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DEMONSTRAÇÕES
FINANCEIRAS



DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS

RENDIMENTOS E GASTOS 31 DEZ. 2023 31 DEZ. 2022

Subsídios, doações e legados à exploração 2 090 688,56 1 441 480,07

Fornecimentos e serviços externos (909 462,69) (639 217,24)

Gastos com pessoal (621 480,47) (541 370,21)

Provisões (aumentos/reversões) 0,00 16 570,70

Aumentos/reversões de justo valor 177,17 (99,30)

Outros rendimentos 887 844,50 876 025,53

Outros gastos (14 901,12) (24 265,12)

RESULTADOS ANTES DE DEPRECIAÇÕES, GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS 1 432 865,95 1 129 124,43

Gastos/reversões de depreciação e de amortização (145 589,60) (150 652,85)

RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS) 1 287 276,35 978 471,58

Juros e rendimentos similares obtidos 2 387,44 1 793,08

Juros e gastos similares suportados 0,00 (58,43)

RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS 1 289 663,79 980 206,23

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

RESULTADO LÍQUIDO DO PERÍODO 1 289 663,79 980 206,23

4

montantes expressos em euros
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BALANÇO
RÚBRICA 31 DEZ. 2023 31 DEZ. 2022

ACTIVO

Activo não corrente

Activos fixos tangíveis 6 112 844,78 3 762 465,67

Activos fixos intangíveis 48 118,48 51 749,84

Propriedades de Investimento 295 748,52 305 628,55

Investimentos financeiros 5 252,33 5 075,16

6 461 964,11 4 124 919,22

Activo corrente

Estado e outros entes públicos 26 416,87 17 583,95

Outros activos correntes 13 668,08 14 377,40

Provisões 16 570,70 16 570,70

Diferimentos 386,84 379,74

Caixa e depósitos bancários 4 194 657,04 5 199 348,73

4 251 699,53 5 248 260,52

TOTAL DO ACTIVO 10 713 663,64 9 373 179,74

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos 125 667,32 125 667,32

Resultados transitados 8 301 946,02 7 321 739,79

Outras variações nos fundos patrimoniais 741 835,68 760 704,18

Resultado líquido do período 1 289 663,79 980 206,23

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS 10 459 112,81 9 188 317,52

PASSIVO

Passivo não corrente

Outros passivos não correntes 38 236,75 40 366,03

38 236,75 40 366,03

Passivo corrente

Fornecedores 98 296,83 37 283,41

Estado e outros entes públicos 14 090,92 17 391,69

Outros passivos correntes 102 583,24 89 098,97

Diferimentos 1 343,09 722,12

216 314,08 144 496,19

TOTAL DO PASSIVO 254 550,83 184 862,22

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 10 713 663,64 9 373 179,74

montantes expressos em euros
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RELATÓRIO DE AUDITORIA
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Em 2024 a Acreditar cumpre 30 anos. Diria que é um ano de fecho, de balanço e de
projecção no futuro.
Fomos a associação que esteve ao lado de pais, de crianças, de jovens durante a doença e
após a doença. E temos planos para estarmos presentes cada vez com maior abrangência
e indo ao encontro de necessidades novas e velhas.  
Nas novas necessidades e desafios temos:

Falta de médicos e de enfermeiros, que cria enorme apreensões nos pais; 
Acesso a informação mais aprofundada sobre a doença, os direitos, a sobrevivência; 
Cuidadores e sobreviventes a quererem ser cada vez mais a voz que se faz ouvir;
Sociedade que começa a querer ouvir a voz dos doentes e dos sobreviventes;
Exigência de sustentabilidade global; 
Preparação dos nossos recursos humanos para fazer face às novas necessidades;
Adaptação digital; 
Novos tratamentos.

Não daremos seguramente resposta a todos estes desafios em 2024, mas teremos de
traçar o caminho e as prioridades para dar respostas, nomeadamente:

Fazendo eco das preocupações dos pais e sendo interlocutores para o estudo e a
resolução de problemas existentes.  A presença da Acreditar em órgãos consultivos de
referência, os trabalhos desenvolvidos e a presença assídua em reuniões nos hospitais
são a nossa melhor resposta actual e de futuro. Esta tenderá a sofisticar-se com o
aumento de todos os nossos conhecimentos sobre melhores práticas e melhores
tratamentos; 
Participamos em 7 trabalhos de investigação, pertencemos a 8 projectos de
acompanhamento ou consultadoria em saúde, em oncologia ou pediatria e o número
potencial está em crescente. Isso permitir-nos-á ficar mais capacitados e também ir
trabalhando o que são as prioridades da pediatria e dos jovens adultos em oncologia.
Apoiaremos a realização de uma conferência internacional a realizar em Setembro e
estamos também já comprometidos com o apoio a uma outra que se realizará em
2025;
Continuamos a desenvolver um projecto de capacitação para pais e, muito em breve,
renovaremos o de sobreviventes com novas preocupações e áreas de trabalho;
Temos a preocupação de sermos cada vez mais transparentes e responsáveis na
actuação de forma a podermos merecer a confiança de longo prazo de uma sociedade
que precisa de confiar para poder dotar a organização dos meios que lhe permitam
crescer;

2024 À NOSSA FRENTE
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?

Estamos a redefinir a organização para a tornar mais eficiente e resiliente;
Aumentamos substancialmente o nosso orçamento de apoios sabendo que as famílias
continuam a precisar de um reforço nos seus orçamentos, pelo menos até que o Estado
reconheça as suas fragilidades;
Estudaremos todas as formas de sustentabilidade da organização de forma a torná-la
cada vez mais autónoma e capaz de responder aos desafios que se colocam.

A todos os que se empenham e empenharam connosco neste esforço estamos gratos e
assumimos o compromisso de melhorar sempre, de forma que nenhuma criança, nenhum
jovem, nenhum pai ou nenhuma mãe, sinta que precisa de mais.

Margarida Cruz 
Directora-geral da Acreditar 
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Região Sul (sede) 
Rua Prof. Lima Basto, n.º 73 
1070-210 Lisboa
acreditar@acreditar.pt
21 722 11 50

ACREDITAR.ORG.PT

Região Centro 
Rua Camilo Pessanha, n.º 2 
3000-600 Coimbra
acreditar_nrc@acreditar.pt
239 482 027

Região da Madeira
Av. Luís de Camões, 
Complexo Habitacional do Hospital, 
bloco 3, r/c esq.
9000-168 Funchal
291 742 627
mg@acreditar.pt

Região Norte 
Rua Académico Futebol Clube, n.º 364 
4200-602 Porto
acreditar_nrn@acreditar.pt
22 548 04 05

https://acreditar.org.pt/
https://www.facebook.com/acreditar
https://www.instagram.com/associacao_acreditar/
https://www.linkedin.com/company/acreditar/
https://mobile.twitter.com/assoc_acreditar
https://www.youtube.com/channel/UCLzQpi2kjqlyjjqrW-kEWMg

